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SIN ACCION NO HAY CAMBIO

Para que las declaraciones sean reales, es necesaria la accion.

Te invito, pues, a hacer un Ultimo ejercicio, de forma libre, por tu

cuenta y sin limite de tiempo. Ahora verds porque.

Te invito a prestar atencién, en tu dia a dia, en las relaciones de

tu vida.
Observa en qué casos actuas segun las creencias del ejercicio 2.

Se trata mds bien de un auto-entrenamiento gracias al cual, con
el tiempo, podrds aprender a identificar como te relacionas con

los demds y, consecuentemente, contigo mismo/a.
Mejor si sigue anotando en fu cuaderno estas situaciones.

Una vez vayas viendo de forma siempre mads clara (y te aseguro
que lo vas a lograr) en cudles y cudntas situaciones no actuas
como tu eres, sino mas bien como se te ha dicho que deberias,

estards preparado/a para el cambio.

No tengas prisq, respeta el proceso. No se tfrata de cambiar en un
dia.
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Ten en cuenta también que las personas que forman parte de fu
vida estadn acostumbradas a que actiues segin creencias
obsoletas. Por lo tanto, en el momento en que intentes cambiar,

es posible que opongan resistencia e intenten evitar que cambies

porque no te reconocen.
No cedas, no renuncies, no temas. Resiste y sigue adelante.
Cambias tu y verds como tu entorno cambia también.

En la carpeta de materiales te dejo un libro interesante para

acompanar tu proceso.

iDejate sorprender por ti mismo/a;j
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