{enomenalidad. “Arquetipo” no es una expresién nueva sino que
ya aparece en la antigiiedad como sinénimo de “‘Idea” en el
sentido platénico. Cuando en el Corpus Hermeticum, por ejem-
plo, que probablemente corresponde mas o menos al siglo 1,
Dios es calificado de 10 agyétvmov @, se expresa de ese modo
la idea de que él es la “idea primordial” de toda luz, idea que
es preexistente o superior al fenémeno “luz”. Si yo fuera un
filésofo continuaria, de acuerdo con mi hipétesis, el argumento
platénico y diria: en algin lugar, “en un lugar celeste”, hay
una imagen primordial de la madre, superior y preexistente a
todo fenémeno de lo “materno™ (en el mds amplio sentido de esta
palabra). Pero como yo no soy un filésofo sino un investigador
empirico, no me puedo permitir la osadia de adjudicar validez
general a mi tempcramento peculiar, es decir a mi enfoque in-
dividual frente a los problemas intelectuales. Aparentemente eso
s6lo puede hacerlo el filéfoso, que sienta como general su dis-
posicién y enfoque y que, siempre que le es posible, no reconoce
que su filosofia estd esencialmente condicionada por su proble-
maética individual, Mi empirismo me hace reconocer que existe
un temperamento para el cual las ideas son entidades y no meros
nomina. Casualmente vivimos hoy en dia, desde hace ya més o
menos 200 afios, en una época en que se ha vuelto impopular,
y aun incomprensible, el afirmar que las ideas mismas pueden
ser otra cosa que nomina. Pero quien, cometiendo un anacronis-
mo, piensa todavia al modo platénico tiene que ver con desilu-
sion como la entidad “celeste”, es decir metafisica, de la Idea
es arrojada al incontrolable terreno de la fe y la supersticién o es
caritativamente abandonada al poeta. El criterio nominalista ha
“vencido” nuevamente en la querella secular de los universales,
y la imagen primordial se ha desvanceido convirtiéndose en un
flatus vocis. Este cambio fue acompanado, o en buena parte pro-
vocado, por el vigoroso avance y el consecuente predominio del
empirismo, cuyas ventajas se impusieron demasiado claramente
al intelecto. Desde entonces la “Idea” ya no es un a priori sino
algo secundario y derivado. Es evidente que el modermo nomi-
nalismo también pretendié, sin més, validez universal, aunque
se basara en una hipétesis temperamental determinada y por lo
tanto limitada. Esa hipétesis afirma: sélo es vdlido lo que viene
del exterior y es por lo tanto verificable. El caso ideal es la com-
probacién experimental.
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La antitesis afirma: sélo es védlido lo que viene del interior
y no es verificable. Salta a la vista que este criterio no da cabida
a esperanza alguna. La filosofia natural griega, orientada hacia la
materia, alcanzé en unidén con el intelecto aristotélico una victo-
ria tardia pero significativa sobre Platén. Pero en esa victoria
esta el germen de una derrota futura. En las épocas mas cercanas
a nosotros se multiplican los signos que sefialan un cierto cambio
de criterio. Especialmente caracteristica de esto es la doctrina
kantiana de las categorias, que, por un lado, ahoga en germen
lodo intento de hacer una metafisica en el viejo sentido y, por
otra parte, prepara un renacimiento del espiritu platénico: si
bien no existe ninguna metafisica que pueda ponerse mas alld de
la capacidad humana, tampoco hay empirie alguna que no esté
aprisionada y limitada por un a priori de la estructura del cono-
cimiento. En el siglo y medio que ha transcurrido desde la Critica
de la razén pura se ha abierto camino la nocién de que el pensa-
miento, la razdn, etcétera, no son procesos existentes por si, libe-
rados de todo condicionamiento subjetivo y sujetos solamente a
las leyes eternas de la légica, sino que son funciones psiquicas
coordinadas con una personalidad y subordinadas a ella. El pro-
blema ya no es: ;jHa sido visto, oido, palpado con las manos,
pesado, contado, pensado y examinado légicamente? Sino que
ha llegado a ser: jquién ve, quién oye, quién ha pensado? Esa
critica que habia comenzado con la “ecuacién personal” en la
observacién y medida de procesos minimos, continia hasta dar
lugar a una psicologia empirica tal como en época alguna antes
de nosotros se conocié. Fn nuestros dias tenemos la conviccidn
de que en todos los sectores del conocimiento hay premisas psi-
colégicas que ejercen una influencia decisiva sobre la eleccién
del material, el método de la elaboracién y el tipo de conclusién
y sobre la consiruccién de hipétesis y teorias. Asimismo creemos
aue la personalidad de Kant constituyé una condicion de no poca
importancia de la Critica de la razén pura. No sélo los filésofos
sino también nuestras propias inclinaciones filoséficas y hasta
esas que [lamamos nuestras mejores verdades, se sienten inquie-
tos, si no amenazados, ante la idea de la premisa personal. ;Se
nos quita toda libertad creadora! —exclamamos entonces—.
Cémo, ¢uno solo ha de hacer, decir y pensar lo que uno mismo es?

Siempre que no se exagere nuevamente hasta caer en un psico-
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togismo sin limites, es ésa, a mi parecer, una critica ineludible,
Y 1ul critica es esencia, origen y método de la psicologia mo-
derna: hay un a priori de todas las actividades humanas y ese
a priori es la estructura individual de la psique, estructura innata
y por eso preconsciente e inconsciente. La psique preconsciente,
como por ejemplo la del recién nacido, de ningiin modo es una
nada vacia, la cual, dadas circunstancias favorables, ha de ad-
quirir todo por el aprendizaje; esa psique es, por lo contrario,
una condicién previa enormemente complicada y determinada in-
dividualmente en extremo, que sélo aparece como nada oscura
porque no podemos verla directamente. Pero apenas se presentan
las primeras manifestaciones vitales psiquicas vy visibles, es ne-
cesario ser ciego para no ver el cardcter individual de estas exte-
riorizaciones, es decir, su personalidad peculiar. No es posible
admitir que todas estas particularidades se originan en el mismo
momento en que se manifiestan. Asi, por cjemplo, ante el caso
de predisposiciones mérbidas existentes ya en los padres, admiti-
mos la herencia por el plasma germinal. No se nos ocurre con-
siderar como una extrafia mutacién la cpilepsia del hijo de una
madre epiléptica. La misma actitud ienemos respecto de las dotes
que se transmiten durante generaciones. Y también del mismo
modo explicamos la reaparicion de complicados actos instintivos
en animales que no han visto nunca a sus padres y que por lo
tanto no han podido ser “educados™ por éstos.

Hoy en dia tenemos que partir de la hipdtesis de que el hom-
bre no es una excepcion entre las eriaturas en tanto, quiérase o
no, posee como todo animal una psique preformada, propia de
su especie v quc presenta todavia, como lo muestra una obser-
vacién rigurosa, claros rasgos de antecedentes familiares. No
tenemos motivo alguno para afirmar que hay ciertas actividades
(funciones) humanas que han de exceptuarse de esta regla. No
es pOSible formarse un conceplo respeeto de la indole de las pre-
disposiciones o disposiciones ue posibilitan el acto instintivo en
el animal. Tampoco es posible conocer la naturaleza de las pre-
disposiciones psiquicas inconscientes merced a las cuales el hom-
bre estd en situacién de reaccionar en forma humana. Deben ser
formas funcionales, que yo he designado como “imégenes”. “Ima-
gen” no s6lo expresa la forma de la actividad que ha de ejer-
cerse sino también la situacién tipica en la cual la actividad se
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desencadena.’ Esas imagenes son “imagenes primordiales™ en
tanto son directamente propias del género o, si son resultado de
un proceso de formacion, ese proceso coincide por lo menos con
el origen de la especie. Es la humanidad del hombre, la forma
especificamente humana de sus actividades. El modo especifico
estd ya en el germen. La creencia de que no es heredado sino que
se forma nuevamente en cada hombre seria tan insensata como
el modo de ver primitivo segun el cual el sol que se levanta a la
mafana es otro que el que se puso al atardecer.

Puesto que todo lo psiquico es preformado, también lo son sus
funciones particulares, en especial aquellas que provienen direc-
tamente de predisposiciones inconscientes. A ese campo perte-
nece ante todo la fantasia creadora. En los productos de la fan-
tasia se hacen visibles las “imagenes primordiales” y es aqui
donde encuentra su aplicacion especifica el concepto de arquetipo.
De ningiin modo es un mérito mio el haber notado por primera
vez este hecho. Esa palma le corresponde a Platén. El primero
que en el campo de la psicologia de los pueblos senals la exis-
tencia de ciertas “'ideas primordiales” universalmente difundidas
fue Adolf Bastian. Posteriormente, dos investigadores de la es-
cuela de Durkheim, Hubert y Mauss, hablaron de verdaderas
“categorias” de la fantasia. La preformacion inconsciente en for-
ma de un “pensar inconsciente”, la advirtié nada menos que Her-
mann Usener.> Si alguna parte me toca de estos descubrimientos,
esa parte consiste en haber demostrado que les arquetipos no se
difunden meramente por la tradicion, el lenguaje o la migracion,
sino que pueden volver a surgir espontineamente en toda épo-
ca y lugar sin ser influidos por ninguna transmisién exterior.

No es posible dejar de atribuir su verdadero alcance y su fun-
damental importancia a esta comprobacién, pues con ella queda
sentado que en toda psique existen predisposiciones, formas y
aun ideas en el sentido platénico. Estas ideas, formas y predis-
posiciones, si bien inconscientes, no son por eso menos activas
y vivas, y, al modo del instinto, preforman e influyen el pensa-
miento, el sentir y el actuar de cada psique.

Hay un error de interpretacion que siempre vuelvo a encontrar

2 Cf, “Instinkt und Unbewusstes”, en Uber psychische Energetik und das Wesen
der Trdume. Psych. Abhandl. Vol. II, 1948. [Hay edicion castellana: Energética
psiquica v esencia del suerio, Bs, As., Paidos, 1954. El cap. de que se trata
es el V: “Instinto e inconsciente™.]}

3 H. Usener: Das Weihnachtsfest, 1911, pag. 3.
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y es el que consiste en pensar que los arquetipos estan determi-
nados en cuanto a su contenido, error en el que caen quienes los
vew como una especie de “representaciones’ inconscientes. Por
ety hay que sefialar una vez mas que los arquetipos no estin de-
tetfminados en cuanto a su contenido sino sélo formalmente, y
esto de un modo muy limitado. Para que se pueda demostrar
que una imagen primoidial estd determinada en cuanto a su con-
tenido es necesario que esa imagen sea consciente, o sea que ya
esté llena de material provisto por la experiencia conscier-e. Por
lIo contrario, su forma, como he explicado en otro lugar, puede
compararse con el sistema axial de un cristal, que predetermina
la formacién cristalina en el agua madre sin poseer él mismo
existencia material. Esta existencia se manifiesta primero en la
manera de cristalizar los iones y después en la forma en que lo
hacen las moléculas. El arquetipo es un elemento formal, en si
vacio, que no es sino una facultas praeformandi, una posibilidad
dada a priori de la forma de la representacién. No se heredan las
representaciones sino las formas, que desde este punto de vista
corresponden exactamente a los instintos, los cuales también es-
tin determinados formalmente. Asi como es imposible comprobar
la existencia de arquetipos en si, tampoco puede comprobarse la
de los instintos en tanto éstos no actien in concreto. En cuanto
al caracter determinado de la forma, el parangén con la forma-
cién del cristal resulta realmente plausible, pues el sistema axial
determina meramente la estructura estereométrica pero no la
forma concreta del cristal. Este puede ser grande o pequefio o
variar debido al distinto desarrollo de sus planos o a la interpe-
netracién reciproca que en €l se produzca. Sélo es constante el
sistema axial en sus relaciones geométricas, en principio invaria-
hles. Lo mismo ocurre en el caso del arquetipo: en principio se
le puede dar un nombre y posee un niicleo significativo invaria-
ble que determina su modo de manifestacién; pero siempre sélo
en principio, nunca concretamente. El modo en que se manifiesta
en cada caso el arquetipo de la madre, por ejemplo, no dcpende
de €l solamente sino también de otros factores. '

2. EL ARQUETIPO DE LA MADRE

El arquetipo de la madre tiene, como todo arquetipo, una
cantidad casi imprevisible de aspectos. Citando sélo algunas for-
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mas tipicas tenemos: la madre y abuela personales; la madrastra
v la suegra; cualquier mujer con la cual se esta en relacion, in-
cluvyendo también el aya o nifiera; el remoto antepasado feme-
ri10 y la mujer blanca; en sentido figurado, mas elevado, la
diosa, especialmente la madre de Dios, la Virgen (como madre
rejuvenecida, por ejemplo: Demeter y Ceres), Sophia (como
madre-amante, a veces también del tipo Cibeles-Atis, o como hija
[madre rejuvenecida}-amante) ; la meta del anhelo de salvacién
(Paraiso, reino de Dios, Jerusalén celestial) ; en sentido mds am-
plio la iglesia, la universidad, la ciudad, el pais, el cielo, la tie-
rra, el bosque, el mar y el estanque; la materia, el inframundo
v la Iuna; en sentido mds estricto, como sitio de nacimiento o
de engendramiento: el campo, el jardin, el pefiasco, la cueva, el
arbol, el manantial, la fuente profunda, la pila bautismal, la
flor como vasija (rosa y loto); como circulo mégico {mandala
como padma) o como tipo de la cornucopia; y en el sentido mds
estricto la matriz, toda forma hueca (por ejemplo, la tuerca);
los yoni; el horno, la olla; como animal, la vaca, la liebre y todo
animal 1til en general.

Todos estos simbolos pueden tener un sentido positivo, favo-
rable o un sentido negativo, nefasto. Un aspecto ambivalente es
la diosa del destino (parcas, graeas, nornas); uno nefasto, la
bruja, el dragén (todo animal que devora o envuelve a sus vic-
timas en un abrazo, como un gran pez o la serpiente, la tumba,
el sarc6fago, la profundidad de las aguas, la muerte, el fantasma
nocturno y el cuco (tipo Empusa, Lilith, etcétera).

Esta enumeracién no pretende de ningiin modo ser completa;
solo sefiala los rasgos esenciales del arquetipo de la madre. Las
caracteristicas de éste son: lo “materno”, la autoridad mdgica
de lo femenino, la sabiduria y la altura espiritual que esti més
alla del entendimiento; lo bondadoso, protector, sustentador, dis-
pensador de crecimiento, fertilidad y alimento; los sitios de la
transformacién madgica, del renacimiento; el impulso o instinto
benéficos; lo secreto, lo oculto, lo sombrio, el abismo, el mundo
de los muertos, lo que devora, seduce y envenena, lo que provoca
miedo y no permite evasién. En mi libro Symbole der Wandlung*
he descripto detalladamente estas caracteristicas del arquetipo de
la madre y las he acompafiado al mismo tiempo con los corres-

4 4% edicién reelaborada de Wandlungen und Symbole der Libidb, 1952. [Hay
edicion castellana: Transformaciones y simbolos de la libido, Bs. As., Paidds, 1953.1
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pondientes ejemplos. Alli formulé la oposicién existente entre
sus distintas caracteristicas contraponiendo la madre amante y
la madre terrible. El paralelo més cercano a nosotros es Maria,
que en las alegorias medievales es también la cruz de Cristo; en
la India seria la contradictoria Kali. La filosofia sankhya ha
expresado el arquetipo de la madre bajo la forma del concepto
de la prakrti, adjudicandole a ésta como caracteristicas funda-
mentales las tres Gunas: bondad, pasién y tiniebla —sattva,
rajas y tamas—.° Esos son tres aspectos esenciales de la madre:
su bondad protectora y sustentadora, su emocionalidad orgiastica
v su oscuridad inframundana. El rasgo singular de la leyenda
filos6fica es que Prakrti baila ante Purusha para hacerle re-
cordar el “conocimiento discriminativo”, pero esta caracteristica
ya no pertenece directamente a la madre sino al arquetipo del
anima. En la psicologia masculina, el anima siempre estd mez-
clada al principio con la imagen de la madre.

Pese a que la figura de la madre que nos ofrece la psicologia
de los pueblos es, por asi decirlo, universal, esa imagen sufre
modificaciones de no poca consideracion en la experiencia prac-
tica individual. En este terreno resalta en primer término la sig-
nificacién aparentemente predominante de la madre personal.
Tanto se aparece y se destaca esta figura en una psicologia per-
sonalista, que ese tipo de psicologia nunca llegé a superar, ni
siquiera tedricamente, el estadio de la madre personal. Antici-
paré desde ya que mi concepcién se diferencia de la teoria psi-
coamnalitica en que s6lo adjudico una limitada significacién a la
madre personal. Con esto quiero decir que todos esos efectos de
la madre sobre la psique infantil pintados por la literatura no
provienen meramente de la madre personal, sino més bien del
arquetipo proyectado sobre la madre, e} cual da un fondo mito-
légico a ésta y le presta de ese modo autoridad y numinosidad.®
Los efectos etiolégicos traumaticos de la madre deben dividirse
en dos grupos: en primer término estin aquellos nue correspon-
den a peculiaridades del cardcter o a actitudes realmente exis-
tentes en la madre personal, y luego aquellos que sélo a= rente-

5 Ese es el significado mitolégico de las tres gunas. Véase A. Weckerling,
Anadarayamakhi: Das Glick des Lebens, 1937, pag. 21 y sigs., y R. Garbe,
Die Samkhya-Philosophie, 1917, pag. 272 y sigs.

6 Con respecto a esto la psicologia norteamericana proporciona ejemplos en

gran cscala. En ese sentido, €l libro de P. Wylie, Generations of Vipers (Nueva
York, 1942), si bien es un verdadero pasquin, encara el tema pedagégicamente.
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nente le pertenecen, ya que son casos de proyecciones de tipo
fantstico (es decir arquetipico) efectuadas por el nifio. Ya
Freud habia reconocido que la etiologia real de las neurosis no
enfa sus raices, como él conjeturé en un comienzo, en efectos
traumaticos, sino mds bien en un desarrollo peculiar, propio
de la fantasia infantil. Es dificil poner en duda la posibilidad de
que un desarrollo de ese tipo pueda derivarse de influjos pertur-
badores procedentes de la madre. Por eso busco la base de las
neurosis infantiles ante todo en la madre, pues sé por experiencia
que es mucho mis probable que un nifio se desarrolle normal que
neurdticamente y también que en la gran mayoria de los casos se
puede demostrar la existencia de causas definitivas de perturba-
ci6n en los padres, especialmente en la madre. Los contenidos de
las fantasias anormales sélo en parte deben vincularse con la
madre personal puesto que a menudo contienen manifestaciones
claras e inconfundibles que van mucho mas all4 de lo que podria
atribuirse a una madre personal real. Esto se ve especialmente
cuando se trata de creaciones claramente mitologicas, tal como
ocurre con frecuencia en las fobias infantiles, en las que la madre
aparece como animal, bruja, fantasma, devoradora de hombres,
hermafrodita y otras cosas semejantes. Pero las fantasias no
siempre son abiertamente mitolégicas o, cuando lo son, no siem-
pre provienen de una condicién inconsciente sino que pueden ori-
ginarse en ocasiones en cuentos populares o en observaciones ca-
suales o en cualquier otra circunstancia similar; resulta entonces
indicada en cada caso una investigacién cuidadosa. Por razones
practicas tal investigacién es mucho mas dificil de realizar en el
caso de los nifios que en el de los adultos, quienes casi siempre
transfieren esas fantasias sobre el médico durante el tratamien-
to, o, hablando con mas precisién, esas fantasias se presentan
proyectadas. No basta entonces con advertirlas y apartarlas como
ridiculas; o por lo menos no puede hacerse esto permanentemen-
te, porque los arquetipos pertenecen al patrimonio inalienable
de toda psique y constituyen ese “tesoro en el campo de las oscu-
ras representaciones” de que habla Kant y del cual dan abun-
dante noticia los innumerables temas del tesoro que aparecen en
el folklore. Un arquetipo no es, de acuerdo con su naturaleza, un
mero prejuicio fastidioso; s6lo lo es cuando se lo coloca en el
lugar inadecuado. El arquetipo en si forma parte de los mas
elevados valores del alma humana y ha poblado por ello todos
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los Olimpos de todas las religiones. Hacerlo a un lado como algo
sin valor, constituye una positiva pérdida. La tarea a realizar
consiste por lo contrario en disolver esas proyecciones para
hacer que sus contenidos vuelvan a quien por una exteriorizacion
espontanea los ha perdido.

3. EI. COMPLE]JO MATERNO

El arquetipo de la madre constituye la base del llamado com-
plejo materno. Representa un problema aun sin solucién el saber
si ese complejo puede tener lugar sin una participacién causal
demaostrable de la madre. De acuerdo con mi experiencia creo
que en el proceso que causa la perturbacién la madre desempena
un papel activo siempre, y en especial en las neurosis infantiles
o en aquellas cuya etiologia alcanza indudablemente hasta la
temprana infancia. Pero en todos los casos la esfera instintiva del
nifio es perturbada y los arquetipos quedan de ese modo conste-
lizados y se sitiian entre la madre y el nifio como un elemento
extrafio y a menudo causante de miedo. Cuando los hijos de una
madre que es exagerada en sus cuidados suefian regularmente
con ella, viéndola bajo la forma de un animal malo o de una
bruja, esa vivencia establece una disociacién en el alma infantil
y sienta de ese modo la posibilidad de la neurosis.

1. El complejo materno del hijo

Los efectos del complejo materno son diversos segiin se trate
del hijo o de la hija. Efectos tipicos sobre el hijo son la homo-
sexualidad y el donjuanismo, y en ocasiones también la impoten-
cia.” En la homosexualidad el componente heterosexual se adhie-
e en forma inconsciente a la madre, en el donjuanismo se busca
inconscientemente a la madre “en todas las mujeres”. Los efectos
del complejo materno sobre el hijo estin representados por la
ideologia del tipo Cibeles-Atis: autocastracién, locura y muerte
temprana. En el hijo el complejo materno no es puro porque
existe una diferencia de sexo. Esta diferencia es el motivo por
el cual en todo complejo materno masculine el arquetipo de la
compafiera sexual, o sea el anima, desempefa un papel de im-
portancia junto al arquetipo de la madre. La madre es el primer

7 Pero en este caso desempefia también un papel considerable el complejo
paterno.
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ser femenino que encuentra a. :uturo hombre y es incvitable que
ella aluda, grosera o delicadamente, susurrando o a gritos, cons-
ciente o inconscientercitc, a la masculinidad del hijo; asi tam-
bién el hijo advierte cada vez mis la feminidad de la madre o,
al menos inconscientemente, responde a ella en forma instintiva.
Resulta entonces que en el hijo las sencillas relaciones de la iden-
tidad o de la resistencia diferenciadora se cruzan sin cesar con
los factores de la atraccién y del rechazo eréticos. De tal manera
el cuadro se complica considerablemente. No quiero decir con
esto que el complejo materno del hijo deba ser tomado mas en
serio que el de la hija. En la investigacién de estos complejos
fenémenos animicos estamos s6lo en el comienzo, en el estadio
del trabajo de los pioneros. Sélo se pueden hacer comparaciones
cuando existen cifras de las que se pueda hacer un uso estadis-
tico. Pero esas cifras ain no estin a la vista en ninguna parte.

Sélo en la hija es el complejo materno un caso puro y sin com-
plicaciones. Sus consecuencias son: por un lado, que el instinto
femenino experimente un gran desarrollo causado por la ma-
dre; por el otro, que se produzca un debilitamiento del mismo
que llegue hasta su extincién. En el primer caso, el predominio
del instinto hace a la hija inconsciente de su propia personali-
dad; en el otro caso se desarrolla una proyeccién del instinto
sobre la madre. Por ahora tenemos que contentarnos con la
comprobacién de que el complejo materno de la hija aumenta
exageradamente el instinto femenino o lo reprime también exa-
geradamente; en el hijo en cambio afecta al instinto masculino
por una sexualizacién antinatural. Como “‘complejo materno” es
un concepto de la psicopatologia; va siempre unido al concepto
de dafio y enfermedad. Pero si lo sacamos de su campo patolégico
algo estrecho y le damos un significado mds amplio y compren-
sivo, podemos mencionar también su accién positiva: en el hijo,
junto a la homosexualidad o en lugar de ella, se produce por
ejemplo una diferenciacién del Eros (y en esa direccién apuntan
algunos elementos del Banquete de Platén) ; asimismo puede te-
ner lugar un desarrollo del gusto y de la estética, a los cuales un
cierto elemento femenino evidentemente no les hace dafio; apa-
recen también cualidades educativas, a las cuales una capacidad
femenina de penetracion sentimental proporciona a menudo la
mayor perfeccién; un espiritu histérico, conservador en el mejor
sentido y que mantiene y siente superiores todos los valores del
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pasado; un sentido de la amistad que teje lazos notablemente
delicados entre almas masculinas y llega hasta a eliminar la
imppsibilidad de la amistad entre los sexos; un reino de senti-
mientos religiosos que hace realidad una ecclesia spiritualis v,
finalmente, una receptividad espiritual que lo convierte en un
voluntario recepticulo de la revelacién.

Por mds negativo que sea el donjuanismo tiene también su as-
pecto positivo, pues puede representar una masculinidad resuelta
y enérgica, una ambicién hacia las mas altas metas; una violen-
wia contra toda necedad, todo fanatismo. toda.injusticia y toda
negligencia; una disposicién al sacrificio por todo aquello reco-
nocide como justo, impulso este que puede llevarlo a realizar ac-
ciones que limitan con el heroismo; tenacidad, inflexibilidad y
pertinacia de la voluntad; una curiosidad a la que no asustan ni
siquiera los misterios del mundo; finalmente, un espiritu revolu-
cionario que construye una nueva morada para sus préjimos o
pugna por transformar el mundo.

Todas estas posibilidades aparecen en los mitologemas que
como aspectos del arquetipo de la madre cité antes. Ya en varios
otros de mis escritos estudié el complejo materno del hijo junto
con la complicacién del anima, y por eso en estas paginas en
las que me ocupo del tipo de la madre he decidido relegar a se-
gundo plano la psicologia masculina.

2. El complejo materno de la hija®
a. La hipertrofia de lo materno

Ya sefialamos que el complejo materno provoca en la hija una
hipertrofia de lo femenino o una correspondiente atrofia. La
exaltacion de lo femenino siginifica un fortalecimiento de todos
los instintos femeninos, en especial del instinio materno. El as-
pecto negativo de esto lo representa una mujer cuya tnica meta
es procrear. El hombre constituye evidentemente un accesorio; es
en lo fundamental un instrumento para la procreacién y toma el

8 En este capitulo presento una serie de tipos de complejo materno, que son
una formulacién de mis experiencias terapéuticas. Toda persona culta debe sa-
ber que ‘“‘tipos” no son casos individuales. Tampoco es el “tipo” un sistema
inventado en el cual deban encajarse todes los casos que se presenten. Los “tipos”
son construcciones ideales, imdgenes promedio de la experiencia, por lo cual
nunca pueden identificarse con un caso individual. Pero sin duda la gente cuya
experiencia proviene sélo de los libros o de los laboratorios psicolégicos no puede
hacerse una idea correcta de la experiencia psicologica del médico.
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caricter de objeto que hay que cuidar, ocupando asi un lugar
entre los niflos, los parientes pobres, los gatos, perros y muebles.
También la propia personalidad es un-accesorio; a menudo hasta
es mas o menos inconsciente, pues la vida es vivida en los otros
y a través de los otros. Como consecuencia del cardcter incons-
ciente de la propia personalidad, se produce una identificacién
con los otros. Una mujer de ese tipo sobrelleva primero el em-
barazo y luego se hace totalmente dependiente de sus hijos, pues
si no fuera por esto no tendria ninguna raison d’étre. Como De-
meter, gracias a su obstinacién consigue un derecho de posesion
sobre la hija. Su Eros se ha desarrollado sélo como relacion ma-
terna; en tanto Eros personal ha quedado inconsciente. Un Eros
inconsciente se manifiesta siempre como poder.® Por eso cste
tipo, pese a todo su aparente autosacrificio maternal, es incapaz
de un verdadero sacrificio, y en realidad hace prevalecer su ins-
tinto materno manifestando una voluntad de poder muchas veces
sin consideraciones, que llega hasta la aniquilacién de la perso-
nalidad y la vida del nifio. Cuanto mds inconsciente de su propia
personalidad es una madre de ese tipo, tanto mayor y tanto mais
violenta es su voluntad inconsciente de poder. Hay en este tipo
muchos casos para los cuales el simbolo adecuado no seria De-
meter sino Baubo. La inteligencia no es cultivada por si misma
sino que persiste en su situacién primitiva y permanece asi en
su primitividad natural, sin conciencia y sin relacién con nada,
pero también verdadera y en ocasiones tan profunda como la
naturaleza.'’ Pero la mujer misma no lo sabe y no puede entonces
ni valorar el ingenio de su inteligencia ni admirar filos6ficamen-
te sus profundidades, sino que olvida en lo posible lo que ha

dicho.

b. La exaltacién del Eros

El complejo que una madre de ese tipo provoca en la hija no
es necesariamente una hipertrofia del instinto maternal. Por lo
contrario, este instinto puede incluso llegar a extinguirse en la
hija. Para enfrentar esta falta aparece como sustituto una exalte-
cion del Eros que conduce casi siempre a una relacién incestuosa

9 Esta afirmacién se basa en la reiterada experiencia de que donde falta el
amor, el poder ocupa el lugar vacio.
10 E] términe que empleé para esto en mi seminario inglés es natural mind.
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inconsciente con el padre.’”” El Eros acrecentado produce una
anormal acentuacién de la personalidad de los otros. Los celos
respecto de la madre y el intento de superarlos se convierten en el
tema conductor de posteriores empresas, que frecuentemente re-
sultan de un cardcter desastroso. Un caso de este tipo prefiere
precisamente las relaciones exaltadas y sensacionales, que le gus-
tan por si mismas; se interesa por hombres casados, y en verdad
menos por la felicidad que podria proporcionarles que por el
hecho de que estdn casados y dan por ello ocasién para trastornar
un matrimonio, pues esto constituye la finalidad esencial de la
empresa. Si consigue su fin, como a ella le falta el instinto ma-
terno se esfuma ese interés y surge entonces alguno nuevo que
lo reemplaza.’? El Eros exaltado se caracteriza por una notable
inconsciencia. Las mujeres de ese tipo sufren de una verdadera
ceguera respecto de sus propios actos y movimientos,™ lo que
constituye una ventaja no sélo para los interesados en ella sino
también para ella misma. Casi no necesito hacer notar que, para
los hombres de Eros pasivo, este tipo ofrece una magnifica opor-
tunidad para la proyeccién del anima.

c. La identificaciéon con la madre

Si en el complejo materno femenino no se produce un sobre-
desarrollo del Eros, se da entonces una identificacién con la ma-
dre y una paralizacién del propio destino femenino. Aparece una
proyeccién de la propia personalidad sobre la de la madre, ya
que el mundo de los instintos propios permanece en la incons-
ciencia, quedando por ello inconscientes tanto el instinto mater-
no como el Eros. Todo lo que en estas mujeres tiene que ver con
maternidad, responsabilidad, apego personal y necesidad erética
provoca sentimientos de inferioridad y compele a escapar, natu-
ralmente hacia la madre, que vive acabadamente todo lo que
parece a la hija por completo inalcanzable. La madre aparece
entonces como una supra-personalidad. Admirada sin buscarlo,
se adelanta a vivir lo que deberia ser vida de su hija y deja a

11 En este caso la iniciativa sale de la hija. En otros casos la psicologia del
padre (proyeccién del enima) provoca un lazo incestuoso en la hija.

12 En esto se diferencia este tipo de su afin, ¢l complejo paterne femenino, en
el cual, por lo contrario, la hija adquiere caracteres de madre de.su propio pa-
dre y atiende a éste como si fuera su hijo.

13 Esto no quiere decir que estas mujeres no tengan conciencia de los hechos. Es
s0lo su significado lo que es para ellas inconsciente.
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ésta sin posibilidad de tener una vida propia. La hiju se contenta
con vivir en dependencia de la madre y negindose a si misma. Al
mismo tiempo se esfuerza inconscientemente y, en cierto modo
contra su propia voluntad, por convertirse poco a poco en tirano
de su madre, si bien al comienzo bajo la mdscara de la lealtad
y la sumisién mds completas. Lleva la existencia de una sombra,
muchas veces visiblemente absorbida por la madre, a la cual le
prolonga la vida mds o menos del mismo modo que si le hiciera
una permanente transfusién de sangre. Nada impide a estas pa-
lidas doncellas llegar al matrimonio. Por lo contrario, pese a su
caracter de sombras y a su indiferencia intima, o més bien justa-
mente por eso, su precio en el mercado matrimonial es alto. Su
principal ventaja es que son hasta tal punto vacias que un hom-
bre puede sospechar en ellas absolutamente todo; ademaés son
hasta tal punto inconscientes que su inconsciente tiende innume-
rables antenas, para no decir tenticulos, que captan todas las
proyecciones masculinas y esto gusta sobremanera a los hombres.
Pues una indeterminacién femenina tan grande es la anhelada
contraparte de una determinacién y univocidad masculinas que
s6lo pueden establecerse en forma satisfactoria cuando les resul-
ta posible deshacerse de todo lo dudoso, ambiguo, indeterminado
y oscuro por medio de la proyeccién sobre una cautivante inocen-
cia femenina.'* Debido a su caracteristica indiferencia intima y
a sus sentimientos de inferioridad, que siempre se disimulan tras
un aire de inocencia ofendida, queda al hombre el ventajoso
papel de soportar con superioridad e indulgencia, propias casi
de un caballero, las reconocidas deficiencias femeninas. (Pero
por suerte sin descubrir que esas deficiencias proceden en buena
parte de sus propias proyecciones.) Especialmente atrayente re-
sulta el manifiesto desamparo de 1a joven. Ella es hasta tal punto
un apéndice de la madre que no sabe cémo debe sentirse cuando
se le acerca un hombre. Aparece entonces tan necesitada de pro-
teccién y es tan absoluta su ignorancia, que hasta el mas apaci-
ble pastor se convierteé en atrevido raptor que roba alevosamente
la hija a la amante madre. Esta gran oportunidad de poder ser
una vez un hombre de éxito no se presenta todos los dias y da lu-
gar por eso a un fuerte impulso. Fue este impulso lo que llevé

14 Ese tipo de mujer tiene un extrafo efecto aliviante sobre el esposo hasta
que éste llega a descubrir con quién se ha casado y con quién comparte su lecho
matrimonial v comprende entonces que su verdadera mujer es su suegra.
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a Pluto a raptar a Perséfona, quitindosela a la inconsolable De-
meter; pero luego, por decisién de los dioses, tuve que entregar
su esposa a su suegra todos los veranos. (El lector atento adver-
tird que tales leyendas no surgen ““de la nada”.)

¢

d. La defensa contra la madre

Entre los tres tipos extremos que he considerado se escalonan
muchos otros. De ellos s6lo haré referencia a uno fundamental,
En este tipo intermedio se trata mas que de un acrecentamiento
o de un entorpecimiento del instinto femenino, de una defensa
contra el predominio de la madre y de una-defensa tal que pre-
valece sobre todo lo dem4s. Este caso es el ejemplo tipico del lla-
mado complejo materno negativo. Su lema es “cualquier cosa con
tal de que no sea como mi madre”. Se trata por un lado de una
fascinacién que nunca llega a ser identificacidn, por el otro de un
acrecentamiento del Ercs, que se agota sin embargo en cierta en-
vidiosa resistencia contra la madre. Una hija asi sabe bien qué
es lo que no quiere pero en general no tiene ninguna idea clara
respecto de su propio destino. Sus instintos estan todos concentra-
dos sobre la madre en forma de defensa y no son por eso aptos
para construirse una vida propia. Si llega a casarse, el casamien-
to sélo le sirve para liberarse de la madre, siempre que el destino
le depare un hombre que tenga en comin con su madre rasgos
esenciales de caracter. Todos los procesos y necesidades instin-
tivas tienen que hacer frente a inesperadas dificultades: o la
sexualidad no funciona, o no quiere tener hijos, o los deberes ma-
ternos le resultan insoportables o las exigencias de la vida matri-
monial en comin le provocan impaciencia e irritacién. Es que en
cierto modo para ellz todo eso no es algo esencial, pues sélo le
resulta esencial la persistente defensa contra el poder materno en
todas sus formas y es esa defensa lo que constituye siempre el
mds =lto fin de su vida. En estos casos se pueden ver a menudo
las caracteristicas del arquetipo de la madre con todos sus deta-
lles. Por ejemplo, la madre como familia o clan provoca fuertes
resistencias o falta de interés respecto de todo lo que se llama
familia, comunidad, sociedad, convencién y cualquier otra cosa
por el estilo. La resistencia contra la madre como itero se mani-
fiesta a menudo en los trastornos en la menstruacién, dificultades
en la concepcion, horror frente al embarazo, hemorragias duran-
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te el embarazo, partos prematuros, vémitos durante el embarazo
y otros fenémenos semejantes. La madre como materia ocasionn
impaciencia con los objetos, torpeza en el manejo de herramientas
y de la vajilla y también descuido y falta de gusto en el vestir.
De esta defensa contra la madre resulta a veces un esponténeo
desarrollo de la inteligencia que tiene por fin crear una esfera
en la cual no aparezca la madre. Este desarrollo es el resultado
de necesidades propias y no se hace en consideracién a un hom-
bre a quien se quiere impresionar o al que se trate de atraer con
el espejismo de la camaraderia espiritual; su {in es destruir el
poder de la madre por la critica intelectual y el conocimiento su-
perior o mostrarle todas las tonterias y faltas que comete y todos
los claros que presenta su cultura. Junto con el desarrollo de la
inteligencia van tomando perfil las caracteristicas masculinas en
general.

4. LOS ASPECTOS POSITIVOS DEL COMPLEJO MATERNO

1. La madre

El aspecto positivo del primer tipo, o sea de la exaltacién del
instinto maternal, es esa imagen de madre ensalzada y celebrada
en todas las épocas y todas las lenguas. Es ese amor maternal que
representa uno de los recuerdos més conmovedores y mas inolvi-
dables del adulto y constituye la secreta raiz de todo devenir y
toda transformacidén, que es la vuelta al hogar y la vuelta a si
mismo y es el silencioso fundamento de todo comienzo y de todo
final. Una madre conocida hasta lo mas profundo y extrafia como
la naturaleza, amorosamente tierna y fatalmente cruel, una dis-
pensadora de vida, incansable y llena de goce, una mater dolo-
rosa y la puerta oscura, sin respuesta que se cierra tras quien
muere. Madre es amor maternal, es mi vivencia y'mi secreto.
Pero para qué decir tantas cosas que son al mismo tiempo tan
inadecaadas, tan insatisfactorias y también tan falsas; si, para
qué decir tanto de ese ser que se llamé madre y a quien —permi-
tdimonos decirlo— le tocé por casualidad ser portadora de esa
vivencia que encierra en si a ella, a mi y a toda la humanidad,
a toda criatura viviente que llega a ser y pasa: la vivencia de la
vida, cuyas criaturas somos. Es cierto que eso se ha hecho siem-
pre y siempre se volverd a hacer, pero quien se haya iniciado
en la verdad no puede seguir dejando caer esa terrible carga de

85



significado, de responsabilidad y deber, de cielo e infierno so-
bre ese ser débil y sujeto a error, merecedor de amor, de consi-
deracién, de comprensién y de perdén, ese ser que fue para nos-
otros madre. Quien conoce la verdad sabe que la madre es por-
tadora de esa imagen, innata en nosotros, de la mater natura y
mater spiritualis, sabe que ella es portadora de todo lo que la
vida contiene; la vida a la cual cstamos confiados y entregados
como nifios. No puede vacilar un instante en liberar a la madre
humana de esa terrible carga; siente que debe hacerlo por consi-
deracién hacia ella y hacia si' mismo. Pues es justamente esa
pesadez significativa lo que nos ata a la madre y lo que encadena
a ésta con sus hijos y lleva a ambos a la perdicién animica y fi-
sica. No se resuelve ninglin complejo materno reduciendo unila-
teralmente a la madre a la medida humana, “rectificindola™. Al
hacer eso se corre el riesgo de disolver también en dtomos la vi-
vencia “madre”’, destruyendo asi uno de los mas altos valores
y arrojando a un lado la llave de oro que una buena hada nos
ha puesto en la cuna. Asi, el hombre, instintivamente, con la
pareja de padres ha unido la pareja preexistente de dioses, el
godfather y la godmother del recién nacido, para que éste nunca
se olvide, por inconsciencia o racionalismo miope, de adjudicar
divinidad a los padres.

Mi4s que un problema cientifico, el arquetipo es, antes que
nada, una cuestién de inmediata urgencia para la higiene ani-
mica. Aun cuando no tuviéramos prueba alguna de la existencia
de arquetipos v toda la gente sensata nos demostrara en forma
convincente que no pueden darse esas pruebas, igualmente ten-
driamos que encontrarlas para no dejar que se hundieran en lo
inconsciente nuestros valores mds altos y naturales. Si éstos lle-
gan a caer en lo inconsciente desaparece toda la fuerza elemental
de las vivencias primarias. En su lugar surge la fijacién a la
imago materna y cuando ésta ha sido entregada al mero razona-
miento y puesta en el lugar que él le indica, quedamos total-
mente atados a la ratio humana y condenados de ahi en adelante
a creer exclusivamente en lo racional. Sin duda eso es un deber
y una ventaja, pero es también una limitacién y un empobreci-
miento que acercan a quien los sufre al desierto del doctrinaris-
mo y el “iluminismo”. Esta Déesse Raison difunde una luz falaz
que sélo ilumina lo que ya se sabe, dejando cubierto de oscuri-
dad lo que mas se necesitaria saber y hacer consciente. Cuanto
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ruz  independiente es el aire que w..upta la razén, tanto min we
con lerte en infelecto puro que pone las doctrinas en el lugar de
la realidad y que, sobre todo, no tiene ante los ojos al hombre
como es sino que lo sustituye por una imagen engafosa que
de él se ha creado.

El hombre debe tener conciencia del mundo de los arquetipos,
lo capte o no lo capte, pues en ese mundo €l es todavia naturaleza
y alli se hunden sus raices. Una concepcién del mundo o un or-
den social que separen al hombre de las imigenes primordiales
de la vida no sélo no son cultura sino que son en medida creciente
una cércel o un establo. Si las imédgenes primordiales perma-
necen conscientes de algiin modo, la energia que les corresponde
puede afluir al hombre. Pero si ya no se consigue mantener la
conexion con ellas, la energia que se expresa en esas imégenes
vuelve a caer en lo inconsciente y causa esa cautivante fascina-
cién propia del complejo infantil respecto de los padres. El re-
sultado de esto es que lo inconsciente recibe una carga que se
presta como vis a tergo a toda concepci6n, idea o tendencia que
la inteligencia presente como atrayente objetivo a la concuspi-
centia. De ese modo el hombre se abandona irremediablemente
a la conciencia y a sus conceptos racionales de justo e injusto.
Estd lejos de mi intencién el querer quitar valor al don divino de
la razén, esa suprema facultad humana. Pero como rectora tnica
no tiene sentido alguno; tiene tan poco sentido como la luz en un
mundo en el cual no se le enfrentase la oscuridad. El hombre
deberia prestar atencién al sabio consejo de la madre y a su
inexorable ley de la limitacién natural. Nunca deberia olvidar
que el mundo subsiste porque sus opuestos se equilibran. Asi,
también lo racional es equilibrado por lo irracional y lo que
tiende a un fin es equilibrado por lo dado.

Esta digresiéon nos ha hecho entrar en consideraciones de la
mayor generalidad, lo que era casi inevitable tratindose de este
tema, ya que la madre es el mundo primero del nifio y el dltimo
del adulto. A todos nos cubre la capa de esta gran Isis, como a
hijos suyos. Pero ahora queremos volver a nuestros tipos de com-
plejo materno femenino. En el hombre, el complejo materno nun-
ca es “‘puro”, ya que estd siempre mezclado con el arquetipo del
anima, lo que tiene como consecuencia que las manifestaciones
masculinas respecto de la madre estén la mayoria de las veces
afectadas por un prejuicio emocional, o sea “animoso”. Unica-
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mente en la mujer existe la posibilidad de investigar los efectos
del complejo materno libre de adiciones “animosas™, si bien esta
_tarea solo tiene perspectivas de éxito en los casos en que atn no
se ha desarrollado un animus compensador.

2. El Eros exaltado

Llegamos ahora al segundo tipo de complejo materno femenino,
al de la exaltacién del Eros. De este caso, en tanto se nos apa-
rece en el campo patolégico, he hecho un retrato muy desfavo-
rable. Pero también este tipo tan poco acogedor tiene un aspecto
positivo del que la sociedad no podria prescindir. Si tomamos
justamente el peor efecto de esta actitud o sea la escrupulosa
destruccién del matrimonio, advertimos por detrds de esto una
ordenacién de la naturaleza plena de sentido y adecuada a un fin.
Tal como lo hemos descripto ya, este tipo proviene con frecuencia
de una reaccién frente a una madre meramente natural, pura-
mente instintiva y que en consecuencia todo lo absorbe. Este tipo
materno es un anacronismo, una recaida en un sombrio matriar-
cado en el que el hombre, como mero fecundador y siervo de la
gleba, lleva una existencia insipida. La intensificacion reactiva
del Eros que se produce en la hija apunta hacia un hombre que
debe ser arrancado al predominio de lo materno-femenino. Una
mujer de ese tipo siempre se entrometera instintivamente alli
donde la provoque la inconsciencia de su cényuge. Tal mujer
perturba la tan peligrosa comodidad de la personalidad mascu-
lina, comodidad que a él le gusta ver como fidelidad. Esa como-
didad lleva a la inconsciencia de la propia personalidad y a ese
pretendido matrimonio ideal en el que ella no ve a él sino como
“papi” v él no ve a ella sino como “mami” y en que, ademais,
él y ella se dan el uno al otro todos esos nombres. Ese es un ca-
mino en declive que rebaja facilmente el matrimonio a una iden-
tidad inconsciente entre los conyuges.

La mujer de nuestro tipo dirige la cdlida corriente de su Eros
sobre un hombre cubierto por la sombra de lo materno y suscita
de ese modo un conflicto moral. Pero sin tal conflicto no se da la
conciencia de la personalidad. “Pero, ;por qué —preguntaran
securamente— debe el hombre a tort et @ travers llegar a la mas
alta conciencialidad?” Esta pregunta da en el centro del pro-
blema y la respaesta a ella es algo dificil. En lugar de una ver-
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Jadera respuesta sé6lo puedo expresar algo asi como una creen
cia: me parece como si en los millares de millones de anos nl
guien hubiera debido saber finalmente que este maravitioso
mundo de las montafas, del mar, del sol y la luna, de la via
lactea, de las nebulosas, de las plantas y los animales existe.
Cuando cierta vez, de pie sobre una pequefia colina en las plani-
cies Athi en Africa oriental, vi a muchos millares de cabezas de
ganado salvaje pacer en silenciosa quietud, asi como lo han
hecho siempre desde hace tanto y tanto tiempo, tuve el sentimiento
de ser el primer hombre, el primer ser, el finico que sabia que
todo eso existe. Todo ese mundo a mi alrededor estaba todavia
en la quietud primera y no sabia que existia. Y precisamenic o
ese momento, en el cuzl yo sabia, el mundo habia llegado a
existir y sin ese¢ momento nunca hubiera llegado a existir. Toda
naturaleza busca cumplir ese fin y lo encuentra realizado en el
hombre, y justamente s6lo en el hombre que alcanza el mds alto
grado de conciencialidad. Cada pequefio paso adelante en la sen-
da de la conciencializacidén crea mundo.

No se da conciencia sin distincién de los contrarios. Ese es el
principio padre del Logos, de un Logos que se desprende en lucha
interminable del calor y la tiniebla primordiales de ese seno ma-
ternd que es la inconsciencia. Sin reparar en ningin conflicto,
en ningiin padecimiento, en ningiin pecado, la curiosidad divina
tiende hacia el nacimiento. La inconsciencia es para el Logos el
pecado primordial, el mal mismo. Pero su acto de liberacién
creador del mundo es matricidio, y el espiritu que se aventuré
en todas las alturas y todas las profundidades, también debe su-
frir, como dijo Synesius, el encadenamiento a la roca del Caucaso.
Pues nada puede existir sin lo otro, porque fueron uno en el
comienzo vy han de volver a ser uno al final. Sélo puede existir
conciencia si se reconoce y se tiene en cuenta permanentemente lo
inconsciente, asi como toda vida debe pasar por muchas muertes.

El promover el conflicto es una virtud luciférica en el sentido
propio de la palabra. El conflicto produce el fuego de los afectos
y emociones, y como todo fuego, también éste tiene dos aspectos:
el de la combustién y el de la produccion de luz. La emocidén es
el fuego alquimistico, cuyo calor es lo que hace aparecer todo
y cuyo ardor omnes superfluitates comburit —quema todo lo su-
perfluo— y es también, por otro lado, ese momento en el cual
el eslabén golpea sobre el pedernal y se produce una chispa: la
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em)cién es la fuente madre de toda conciencializacién. Sin emo-
cion no se produce transformacién alguna de las tinieblas en la
luz y de la inercia en movimiento.

La mujer, cuyo destino es ser perturbadora, sélo en casos pa-
tolégicos es exclusivamente destructiva. En el caso normal ella
misma, como perturbadora es afectada por la perturbacién, como
transformadora es transformada, y con el brillo del fuego que
provoca se alumbran e iluminan todos los sacrificios de la intriga.
Lo que parecia perturbacion sin sentido se convierte en proceso
de purificacién “para que asi lo vano desaparezca”.

Si este tipo de mujer permanece inconsciente con respecto
al significado de su funcidn, si no sabe que es una parte “de esa
fuerza, que siempre quiere el mal y siempre crea el bien”, tam-
bién ella sucumbe herida por la espada que ella misma lleva, Si
alcanza la conciencialidad, en cambio, se transforma en libera-
dora y salvadora.

3. La solamente-hija

La mujer del tercer tipo, o sea la que se identifica con la ma-
dre ** por entorpecimiento de sus propios instintos, no tiene por
qué ser necesariamente una nulidad sin esperanza. Por lo con-
trario, en el campo de lo normal existe la posibilidad de que se
llene ese vacio por medio de una intensa proyeccién del anima.
Una mujer de ese tipo depende sin duda de que eso ocurra: no
puede recuperarse siquiera parcialmente sin un hombre; debe
ser realmente arrebatada a la madre. Ademads, luego debe, du-
rante mucho tiempo, desempefiar con gran esfuerzo el papel que
le ha correspondido hasta que éste llegue a saciarla. Quiza de
ese modo pueda llegar a descubrir quién es ella. Las mujeres
de ese tipo pueden ser abnegadas esposas para hombres que
s6lo existen por identificacién con una profesién o poseen gran
talento, pero que de lo restante siguen inconscientes. Como esos
hombres solo son mascaras, la mujer debe ser capaz de repre-
sentar con cierta naturalidad su papel secundario de acompa-
fante, Pero estas mujeres también pueden tener dotes valiosas
que nunca llegaron a desarrollarse sélo porque su misma per-
sonalidad permanecia inconsciente. En ese caso el talento de
que estd dotada es proyectado sobre un marido que carezca de

15 A causa de la proyeccién de¢ los instintos.
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él y vemos entonces cémo un hombre por completo insignifi-
cante se eleva repentinamente hasta las mds altas cumbres, como
llevado por una alfombra mégica. Cherchez la femme; en eso
reside la clave del misterio de este éxito. Las mujeres de ese tipo
me recuerdan —vy que se me perdone la descortés comparacién—
a esas perras grandes y fuertes que se escapan de cualquier pe-
rrito que ladre, sélo porque para ellas es un terrible macho,
aunque a €l ni se le ocurre morder.

Pero lo vacio es, en definitiva, un gran misterio femenino. Es
para el hombre lo extrafio primordial, lo hueco, lo otro abis-
malmente profundo, lo yin. La miseria de esta no-entidad (aqui
hablo como hombre) mueve a compasién y constituye —yo diria
por desgracia— el poderoso misterio de la incomprensibilidad
de lo femenino. Una mujer de ese tipo es destino puro. Sobre
eso, contra eso y en favor de eso, un hombre puede decir de
todo o no decir nada o hacer ambas cosas; al final, haga lo que
haga, cae, feliz contra toda razén, en ese hueco, y si no cae, ha
desperdiciado y echado a perder su tinica posibilidad de llegar a
la posesién de la masculinidad. Al que cae no se le puede de-
mostrar que su felicidad es engafiosa, al que no cae no es posible
hacerle comprender que es infeliz. “jLas Madres, oh Madres,
que palabra mis maravillosa!” Con este suspiro, que sehala la
capitulacién del hombre al acercarse al reino de las Madres,
pasamos al cuarto tipo.

4. El complejo materno negativo

Este tipo se caracteriza por el complejo materno negativo. En
tanto fenémeno patolégico esta mujer es una compafiera desagra-
dable, exigente y poco satisfactoria, pues todos sus esfuerzos
consisten en un resistirse frente a todo lo que surge de la causa
natural primera. Pero en ningin lugar estd escrito que la cre-
ciente experiencia vital no pueda ensefarle algo mejor y que en
consecuencia comience por abandonar la lucha contra la madre
en el sentido personal y estrecho. Pero también en el mejor caso
serd enemiga de todo lo oscuro, confuso, ambiguo. Atendera en
cambio a lo seguro, claro, racional y a eso lo pondra en primer
plano. Superard a su hermana en objetividad y su juicio sera
mas independiente de la pasién. Puede convertirse en amiga, her-
mana y consejera competente de su marido. Para ello la capacitan
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sobre todo sus aspiraciones masculinas, gracias a las cuales pue-
de tener para la individualidad del hombre una comprensién
humana y situada mds alld de todo erotismo. Entre todas las for-
mas de complejo materno es ésta la que mejores probabilidades
tiene de hacer algo exitoso de su matrimonio en la segunda mitad
de su vida. Pero para ello es imprescindible que haya superado
victoriosamente el abismo de lo solamente-femenino, el caos del
seno materno, que (a consecuencia del complejo negativo) consti-
tuye la mayor amenaza que se levanta contra ella. Como es sa-
bido, un complejo sélo se supera en realidad cuando es agotado
hasta sus ultimas profundidades por la vida. Aquello que hemos
mantenido alejado de nosotros por motivos originados en com-
plejos, debemos beberlo hasta la altima gota si queremos su-
perarlo.

Esta mujer se acerca al mundo volviendo el rostro. Su actitud
evoca a la mujer de Lot que se volvié y quedd con la vista {ija
en Sodoma y Gomorra. Entretanto el mundo y la vida pasan a
su lado como un suefio, como una molesta fuente de ilusiones,
desilusiones e irritaciones. Y todos estas molestias no tienen otra
causa que su constante negativa a decidirse a mirar siquiera una
vez hacia adelante. Asi, a consecuencia de su actitud meramente
inconsciente, reactiva, frente a la realidad, su vida se identifica
con lo que ella mas combatia, esto es, con lo solamente-materno-
femenino. Pero cuando vuelve el rostro hacia adelante se le abre
por primera vez el mundo bajo la luz de una madura claridad y
se le aparece adornado con los colores y las dulces maravillas
de la juventud y a veces aun de la nifiez. Tal visién trae consigo
el reconocimiento y descubrimiento de la verdad, que es condi-
cién ineludible de la conciencia. Se ha perdido una parte de la
vida, pero el sentido de la vida se ba salvado.

A la mujer que combate al padre le queda siempre la posi-
bilidad de la vida impulsivo-femenina, pues lo que ella rechaza
de plano es s6lo aquello que le es extrafio. Si combate a la ma-
dre, en cambio. aun cuando corre el riesgo de dafiar su instinto,
puede alcanzar una maés alta conciencialidad, porque al negar
a la madre niega también toda la oscuridad, impulsividad, am-
bigiiedad e inconsciencia de su propio ser. La mujer de este tipo,
gracias a su claridad, objetividad y masculinidad, se encuentra
a menudo en puestos de importancia, donde su feminidad tar-
diamente descubierta, conducida por una fria inteligencia, des-
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pliega una exitosa eficacia. Pero no sélo en lo exterior se aftrmn
su extrafa combinacién de feminidad e inteligencia masculina,
sino también en el reino de la intimidad animica. En caricte
de directora espiritual y consejera de un hombre puede, sin que
el mundo lo advierta, desempehar un papel de gran influencia
como spiritus rector invisible. A causa de sus cualidades es mas
comprensible para el hombre que otras formas del complejo
materno y por eso el mundo masculino la favorece con la pro-
yeccién de formas positivas del complejo materno. Lo demasiado
femenino asusta a cierto tipo de complejo materno masculino que
se caracteriza por una gran delicadeza del sentimiento. Ante esta
mujer, tal hombre no se asusta porque ella echa un puente para
el espiritu masculino sobre el cual éste puede conducir con se-
curidad el sentimiento hasta la otra orilla. La inteligencia articu-
lada de ella infunde confianza al hombre, y éste es un elemento
que no debe despreciarse y que falta mucho mds a menudo de lo
(que se cree en la relacién hombre-mujer. El Eros del hombre no
sdlo conduce hacia arriba sino también hacia abajo, hacia ese
ligubre mundo tenebroso de una Hécate y una Kali, ante las
cuales todo hombre espiritual siente horror. La inteligencia de
csta mujer sera para €1 una estrella en las tinieblas desesperadas
de los laberintos aparentemente sin fin.

5. Recapitulacion

De lo dicho hasta ahora se podria deducir que las manifesta-
ciones de la mitologia, al igual que los efectos del complejo ma-
terno, una vez despojados ambos de su maultiplicidad casuistica,
tienen en ultima instanecia su base en lo inconsciente. De qué
modo podria el hombre haber llegado a dividir el cosmos —por
analogia con el dia y la noche, el verano y la estacién invernal
de las Hluvias— en un claro mundo diurno y un mundo de las ti-
nieblas lleno de seres fabulosos, si no hubiera encontrado el pa-
radigma para ello en si mismo, en la conciencia y en el eficaz
aunque invisible e incognoscible inconsciente. La aprehension pri-
mitiva del objeto sélo en parte proviene del comportamiento ob-
jetivo de las cosas; en lo restante, a menudo en su mayor parte,
procede de circunstancias intrapsiquicas, que sélo debido & la
proyeccién tienen algo que ver con las cosas. Esta situacion sc
deriva de que el primitivo todavia no ha experimentado la dskests
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del espiritu, o sea la critica dei conocimiento, sino que experi-
menta el mundo en tanto fenémeno general sélo como algo vago
y crepuscular dentro de la corriente de fantasia que él lleva en
si y en la cual lo objetivo y lo subjetivo atin indivisos se interpe-
netran reciprocamente. “Todo lo exterior es también interior”
se podria decir con Goethe. Sélo que ese “interior”, que tanto le
gusta al moderno racionalismo derivar de lo “exterior”, tiene su
propia estructura, que precede como un a priori a toda expe-
riencia consciente. Es totalmente incomprensible de qué modo
podria surgir exclusivamente de lo exterior la experiencia en sen-
tido amplio, lo psiquico mismo. La psique forma parte de lo mas
intimo del misterio de la vida y tiene, como todo lo organico vi-
viente, su forma y estructura peculiares. El saber si la estructura
psiquica y sus elementos, los arquetipos, se formaron en algan
momento es un problema metafisico y al que por lo tanto no
debemos dar respuesta. La estructura es lo que siempre se en-
cuentra ya, es decir, es lo que en todos los casos ya estaba, es la
precondicion. Eso es la madre: la forma que contiene todo lo
viviente. Frente a ella, el padre representa la dindmica del arque-
tipo, pues el arquetipo es ambas cosas: forma y energia.

La portadora del arquetipo es en primer término la madre
personal, porque en un comienzo el nifio vive en participacién
exclusiva, en identificacion inconsciente con ella. La madre no
es solo la precondicién fisica, sino también psiquica del nifo.
Con el despertar de la conciencia del yo la participacién se va
disolviendo poco a poco y la conciencia comienza a ponerse en
oposicidn con lo inconsciente, esto es con su propia precondicion.
De alli resulta la diferenciacién entre el yo y la madre, cuya pecu-
liaridad personal poco a poco se vuelve mas clara. De ese modo
se desprenden de su imagen todas las caracteristicas misteriosas
y fabulosas y se desplazan hacia la posibilidad més cercana: la
abuela. Como madre de la madre, ella es “mds grande™ que ésta.
No es raro que tome los caracteres de la sabiduria al igual que
los propios de la brujeria. Pues cuanto més se aleja al arquetipo
de la conciencia tanto mds clara se vuelve ésta y tanto mas nitida
figura mitolégica toma el arquetipo. El paso de la madre a la
abuela representa un ascenso de rango para el arquetipo. Esto
se pone de manifiesto con claridad, por ejemplo, en la concep-
cion de los batak: la ofrenda para el padre difunto es modesta,
¢s la comida corriente. Pero cuando el hijo tiene un hijo, el padre
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se ha convertido en abuelo y ha alcanzado por ello cierto mayor
valor en el mds alli. Entonces se le presentan grandes ofrendas.'

Al volverse mayor la distancia entre lo consciente y lo incons-
ciente, la abuela materna se transforma, por ascenso de rango,
en la “Gran Madre”, con lo cual ocurre frecuentemente que las
oposiciones interiores de esta imagen se separan de ella. Surge
por un lado un hada buena y por el otro una mala, o bien una
diosa benévola y luminosa y otra peligrosa y sombria. En el
Occidente antiguo y en especial en las culturas orientales, las
oposiciones permanecen a menudo unificadas en una figura, sin
que la conciencia experimente esta paradoja como algo pertur-
bador. Asi como las leyendas de los dioses muchas veces estan
llenas de contradicciones, lo mismo ocurre con el caricter moral
de sus figuras. En el Occidente antiguo, el caricter paradéjico y
la ambigiiedad moral de los dioses ya tempranamente resulté
chocante y motivé la critica correspondiente, que, por un ladn,
llevé finalmente a la desvalorizacién de los dioses olimpicos vy,
por el otro, dio lugar a interpretaciones filoséficas. Con la ma-
yor nitidez se expresa esto en la reforma cristiana del concepto
divino judaico: el Jehovd moralmente ambiguo se convirtié en un
dios exclusivamente bueno, frente al cual el diablo reunia en si
todo lo malo. Pareceria como si un poderoso desarrollo del senti-
miento en el hombre occidental hubiese impuesto esa decisién
que corté en dos desde el punto de vista moral a la divinidad.
En el Oriente, en cambio, la predominante orientacién intuitivo-
intelectual no concedié a los valores del sentimiento derecho al-
guno de decisién, por lo cual los dioses pudieron conservar sin
molestias su caracter moral paradéjico primitivo. Asi, Kali es
representativa para el Oriente y la Madonna para Occidente.
Esta ha perdido totalmente la sombra, que cayé en el infierno
ordinario donde lleva una existencia apenas conocida como
abuela del diablo. Gracias al desarrollo de los valores del senti-
miento, el brillo de la divinidad celeste y bondadosa se ha elevado
hacia lo infinito, mientras que lo oscuro, que debia ser represen-
tado por el diablo, se ha localizado en el hombre. Este peculiar
desarrollo fue provocadu fundamentalmente al querer el cristia-
nismo, asustado por el dualismo maniqueo, salvaguardar con
toda energia su monoteismo. Pero como no se podia negar la
realidad de lo oscuro y malo, no qued6 otra solucién que hacer

18 Warneck, Die Religion der Batak, 1909.
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responsable de ello al hombre. El diablo fue casi suprimido y
hasta se lleg6 a suprimirlo totalmente, con lo cual esta figura
metafisica, que antes constituia una parte integral de la divini-
dad, fue introyectada en el hombre. De tal modo ésic se convirtié
en el verdadero portador del mysterium iniquitatis: “omne bonum
a Deo, omne malum ab homine”. Este desarrollo da en la época
moderna un viraje infernal y el lobo cubierto con la piel de cor-
dero va por todos lados diciendo al oido que el mal no es en rea-
lidad sino una mala inteligencia del bien y un instrumento qtil
del progreso. Se cree que de ese modo se ha acabado definitiva-
mente con el mundo de las tinieblas, sin pensar que asi se ha
encaminado al hombre hacia el envenenamiento de su propia
alma. El hombre mismo se convierte en diablo, pues éste es la
mitad de un arquetipo cuyo poder irresistible hasta al europeo
incrédulo, en cada ocasidén conveniente o inconveniente, le arran-
ca la expresion “joh Dios!” Si de algin modo uno puede evitar-
lo, no debe identificarse nunca con un arquetipo, pues las conse-
cuencias, como lo muestran la psicopatologia y también ciertos
acontecimientos contempordneos, son aterradoras.

Occidente se ha empobrecido hasta tal punto espiritualmente
que debe negar aquello que en forma mas cabal representa ese
poder psiquico que el hombre atin no ha dominado ni ha de do-
minar: debe negar a la divinidad misma. Y debe hacer esto para
apoderarse también del bien junto con el mal que ya se ha tra-
gado. Leamos atentamente el Zarashustra de Nietzsche y trate-
mos de captar sus raices psicologicas. Nietzsche ha presentado
con extrafia consecuencia y con la pasién de un hombre realmen-
te religioso la psicologia de ese “superhombre” cuyo dios ha
muerto; ese hombre que se destruye a si mismo porque ha con-
finado la paradoja divina en la estrecha morada del hombre mor-
tal. Goethe, el sabio, ya advirtié6 “de qué horror es presa el su-
perhombre”, y se gané asi la sonrisa de superioridad del filisteo
de la cultura. Su glorificacién de la madre, cuya grandeza abar-
ca a la reina del cielo y al mismo tiempo a Maria Egipciaca, re-
presenta la mayor sabiduria y un sermén de cuaresma para el
occidental reflexivo. Pero en iltima instancia, qué se puede espe-
rar en una época en que los mismos representantes de las reli-
siones cristianas manifiestan abiertamente su incapacidad para
comprender los fundamentos de la experiencia religiosa. De un
articulo teolégico (protestante} he sacado el siguiente parrafo:

96



“"Nos entendemos ——tanto des‘e un punto de vista naturalisty
como desde un punto de vista idealista— como seres wnitarios
y no divididos de un modo tan peculiar que poderes extraiios
pudieran intervenir en.nuestra vida interior,’” tal como lo pre-
sume el Nuevo Testamento”.'® Evidentemente el autor ignora que
hace ya mas de medio siglo que se ha comprobado y demostrado
experimentalmente la labilidad y disociabilidad de la concien-
cia. Nuestras intenciones conscientes son siempre perturbadas e
interferidas por intrusiones inconscientes, cuyas causas nos son
en un principio extrafas La psique estd lejos de ser una unidad;
por lo contrario es una mezcla hirviente de impulsos, inhibiciones
v pasiones antagonicas, y su estado de conflicto es para muchas
personas a tal punto insoportable que llegan a querer alcanzar la
<alvacion ensalzada por la teologia. ;Salvaciéon de qué? Natu-
ralmente de un estado psiquico altamente problematico. La uni-
dad de la conciencia, o sea la llamada personalidad, no es una
realidad simo un desiderdtum. Adn me acuerdo vivamente de
cierto fildsofo que también fantaseaba sobre esta unidad y que
me consulté a causa de su neurosis: estaba poseido por la idea
de que tenia cincer. Ya habia consultado no sé cuantos especia-
listas y se habia hecho no sé cudntas radiografias. Siempre se le
aseguraba que no tenia ningin cancer. El mismo me dijo: “Sé
(ue no tengo cancer, pero podria tenerlo”. ;Quién es responsable
de esta autosugestion? No la ha creado €] mismo sino que un
poder extrario a él se la impone. No veo ninguna diferencia entre
este estado y el de los poseidos del Nuevo Testamento. Para el
caso e tiene importancia si creo en un demonio del reino del
aire o en un factor inconsciente que me juega una mala pasada
diabolica. Crea en una cosa o en la otra, el hecho de que la ima-
ginada unidad del hombre esti amenazada por poderes extrafios
sigue siendo igualmente real. La teologia haria mejor si tomara
de una vez por todas en consideracién este hecho psicologico en
lugar de “desmitologizar” al modo iluminista, atada a un modo
de actuar que tiene un atraso de varios siglos.

En lo anterior he tratado de echar un vistazo sobre los fené.
menos psiquicos que cabe atribuir al predominio de la imagen de
la madre. Aun sin una constante referencia, mi lector habra po-
dido descubrir también en el ocultamiento propio de la psicolo-

17 La bastardilla ez mia.
18 Theolog. Zeitschr., ano VIII, 1952, cuad. 2, pag. 117.
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gia personalistica esos rasgos que caracterizan mitolégicamente
la figura de la “Gran Madre”. Cuando requerimos de pacientes
nuestros, que estdn bajo el influjo de la imagen de la madre, que
expresen con palabras o imigenes lo que les sale al encuentro
como “madre” —sea eso positivo o negativo—, obtenemos confi-
guraciones simbélicas jque deben considerarse analogias inme-
diatas de la imagen mitolégica de la madre. Con estas analogias
entramos en un terreno para cuya clarificacién es necesario toda-
via mucho trabajo. Al menos yo, no me siento personalmente en
situacién de decir algo definitivo al respecto. Si pese a eso me
atrevo a hacer algunas observaciones, éstas han de considerarse
s6lo como algo provisorio y sujeto a confirmacién.

Ante todo quisiera llamar la atencién sobre la especial circuns-
tancia de que la imagen de la madre se encuentra en distinto
plano cuando €l que la expresa es un hombre y no una mujer.
Para la mujer la madre es el tipo de su vida consciente, de la vida
propia de su sexo. Para el hombre en cambio la madre es el tipo
de algo que se le enfrenta y que todavia debe ser vivenciado y
que estd colmado por el mundo de las imédgenes de lo inconscien-
te latente. Ya en esto el complejo materno del hombre es funda-
mentalmente distinto del de la mujer. Y de acuerdo con tal pecu-
liaridad, la madre es para el hombre —podriames decir que ds
antemano— algo de manifiesto cardcter simbdélico; de alli pro-
viene la tendencia masculina a idealizar a la madre. La idealiza-
cion es un secreto apotropismo. Se idealiza cuando hay que con-
jurar un peligro. Lo temido es lo inconsciente y su influencia
mégica.'®

Mientras que en el hombre la madre es simbélica ipso facto,
en la mujer pareceria que sélo llega a serlo en el curso de la
evolucion psicolégica. En este punto la experiencia nos ha ense-
fiado algo que llama la atencién: el tipo urdnico de imagen
materna predomina en el hombre, mientras que en la mujer
prevalece el tipo cténico, la llamada madre-tierra. En una fase
en la que aparece el arquetipo, se praduce por lo general una
identificacién mas o menos completa con la imagen primordial.
La mujer puede identificarse inmediatamente con la madre tie-

rra; el hombre en cambio, no (con la excepcién de casos psi-
19 Evidentemente la hija puede también idealizar a la madre, pero para eso
son necesarias, sin embargo, circunstancias especiales. En el caso del hombre,

en cambio, podriamos decir que la idealizacién se encuentra dentro del campo de
lo normal.
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coticos). Una de las pecriiiaridades de la Gran Madre es, comeo
lo muestra la mitologia, el que frecuentemente se halle apareada
con su correspondiente compafiero masculino. En consecuencia el
hombre se identifica con el hijo-amante agraciado por la Sofia,
un puer aeternus o un filius sapientiae, un sabio. El compafiero
de la madre cténica es lo exactamente contrario: un Hermes iti-
félico (o como en Egipto un Bes), o —expresado con un simbolo
de la India— un lingam. Este simbolo es en la India de la ma-
yor significacién espiritual, y Hermes es una de las figuras maés
llenas de contradicciones del sincretismo helenistico. De éste sur-
gieron los mds decisivos desarrollos espirituales de Occidente:
Hermes es también dios que da revelaciones y en la filosofia na-
tural de la alta Edad Media es nada menos que el Nous creador
del mundo. Acaso la mejor expresién de este misterio se encuen-
tre en las oscuras palabras de la Tabula Smaragdina: Omne su-
perius sicut inferius.

Con estas identificaciones entramos en el terreno de las syzy-
gias, o sea de las parejas de opuestos, en las cuales nunca uno de
los miembros esta separado del otro, su opuesto. Se trata de esa
esfera de vivencias que conduce directamente a la experiencia de
la individuacién, del devenir-si-mismo. De la literatura occiden-
tal de 1a Edad Media y sobre todo de los tesoros de la sabiduria
oriental, podrian sacarse muchos simbolos de este proceso, pero
en esta cuestién poco significan palabras y conceptos y aun ideas.
Y maés todavia, pueden llegar a convertirse en peligrosos promo-
tores de confusion. En estos atin oscuros sectores animicos de la
experiencia en los que el arquetipo se nos enfrenta casi directa-
mente, su poder psiquico se manifiesta también con la mayor cla-
ridad. Pero esta esfera sélo puede ser la esfera de la vivencia
pura y por eso no es posible aprehenderla o captarla de antema-
no por medio de férmula alguna. Sin duda el iniciado compren-
derd, aun sin una explicacion elocuente, qué tensién expresa
Apuleyo en su magnifica oracién Regina Coeli al agregar a la
Coelestis Venus la “nocturnis ululatibus horrenda Proserpina”:
se trata de la terrible paradoja de la imagen primordial de la
madre.

Cuando en el afio 1938 di la primera redaccién a este ar-
ticulo, todavia no sabia que doce afios més tarde la configura-
cién cristiana del arquetipo de la madre habria de ser elevada
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i1overdad dogmitica. La Regina Coeli cristiana ha perdido, como
era logico, todas las caracteristicas olimpicas con excepeisn de
L luminosidad, la bondad y la eternidad, y aun su cuerpo huma-
no, que como tal estd a merced de la grosera corrupcién material,
s¢ ha transformado en algo etéreo e incorruptible. Pese a eso,
las alegorias de la madre de Dios conservan algunas relaciones
con sus prefiguraciones paganas en Isis (o Jo) y Semele. No
s6lo Isis y el nifio Horus son modelos de la figura de Maria sino
que también el curso celeste de Semele, la madre originariamen-
te mortal de Didnisos, prefigura la Assumptio Beatae Virrinis. El
hijo de Semele es también un dios que muere y resucita (y el
mis joven de los del Olimpo). La misma Semele parece haber
sido una antigua diosa de la tierra, asi como también la virgen
Maria es la tierra de la cual nacié Cristo. En estas circunstan-
cias, resulta natural para los psicologos preguntarse a dénde ha
ido a parar la caracteristica relacion de la imagen de la madre
con la tierra, con las tinieblas y con el cardcter abismal del cuer-
po humano y su naturaleza animal impulsiva y pasional y, en
fin, con la materia en general. La declaracién del dogma se ha
producido en una época en que las conquistas de las ciencias
naturales y de la técnica, en unién con una concepcién del mundo
materialista y racionalista, amenazan aniquilar violentamente
los bienes espirituales y animicos de la humanidad. La humani-
dad se prepara con temor y repugnancia para un terrible crimen.
Podrian producirse situaciones en las que, por ejemplo, se de-
beria emplear la bomba H y en las que en justificada defensa de
la propia existencia ese acto inconcebiblemente terrible fuera
inevitable. La madre de Dios elevada a los cielos estd en la mas
estricta contradiccién con este fatal desarrollo de las cosas; justa-
mente su Assumptio ha de interpretarse como una intencionada
reaccién frente al doctrinarismo materialista, que representa una
rebelién de las potencias cténicas. Asi como con la aparicién de
Cristo inmediatamente se produjo también la aparicién de un
verdadero demonio y rival de Dios, de un diablo surgido de un
ser celestial, primitivamente hijo de Dios, asi ahora inversamente
una figura celestial se separd de su primitivo reino cténico y se
enfrenté a las desencadenadas potencias titdnicas de la tierra y
del inframundo. Esta figura de la madre de Dios fue liberada
de todas las propiedades esenciales de la materialidad y del mis-
mo modo la materia fue radicalmente apartada del alma, y esto
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justamente en momentos en que la fisica avanza hacia conoci-
mienics gue si no “desmaterializan” la materia, la presentan
como dotada de cualidades propias y vuelven inaplazable el pro-
hlema de su relacién con la psique. Y st en un principio el desa-
rrollo de la ciencia de la naturaleza llevé a un precipitado destro-
namiento del espiritu y a una divinizacién igualmente irreflexiva
de la materia, hoy, el mismo impulso cientifico de conocimiento
irata de tender un puente sobre el tremendo abismo que abrié
ntre ambas concepciones del mundo. La psicologia se inclina a
ver en el dogma de la Assumptio un simbolo que anticipa en
cierto sentido la evolucién indicada, y considera que las relacio-
nes con la tierra y la materia son una propiedad inalienable del
arquetipo de la madre. Asi, el presentar elevada al cielo, es decir
1l reino del espiritu, una figura derivada de este arquetipo, tiene
¢l significado de una unién de la tierra y el cielo, o sea de la ma-
teria y el espiritu. Sin duda el conocimiento cientifico-natural
recorrera el camino inverso: reconocerd en la materia misma el
cquivalente del espiritu, con lo cual la imagen de este “espiritu”
aparecerd despojada de todas o al menos de la mayoria de las
cualidades que hasta ahora se le adjudicaban. De ese modo el
cspiritu seguird la misma evolucién experimentada antes por la
materia terrenal, la cual al entrar en el cielo fue despojada de
-us caracteristicas especificas. No por eso dejard de abrirse ca-
nino una unificacién de los principios ahora separados.

Concebida concretamente, la Assumptio estd en una oposicién
iahsoluta respecto del materialismo. Una reaccién entendida de
ste modo no disminuye la tensién entre los opuestos sino que la
lleva al extremo.

Pero entendida simbédlicamente, la Assumptio del cuerpo re-
presenta un reconocimiento de la materia, la cual habia llegado
n identificarse con el mal mismo sélo porque una predominante
lendencia pneumética impuso esa consecuencia. En si, el espiritu
v la materia son neutrales o mejor, ufriusque capax, es decir ca-
paces de ser lo que el hombre llama bhueno e igualmente lo que
llama malo. Aunque éstas son designaciones de un caracter alta-
mente relativo, estdn basadas sin embargo en oposiciones reales
(que corresponden a la estructura energética tanto de la natura-
leza fisica como de la psiquica, sin ellas no cabe establecer exis-
tencia alguna. No se da posicién alguna sin su negacion. Pese
a la extrema oposicién, o mds bien precisamente por eso, un
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opuesto no puede exisiir sin el otro. Es lo mismo que la filosofia
china formula diciendo que yang (el principio luminoso, calido,
seco y masculino) contiene en si el germen de yin (el principio
oscuro, frio, himedo y femenino) y viceversa. En consecuencia,
en la materia habria que descubrir el germen del espiritu y en
el espiritu el germen de la materia. Los fenémenos sincronisticos,
conocidos desde hace mucho y confirmados estadisticamente por
los experimentos de Rhine, apuntan segin todas las apariencias
en esa direccion.”® Cierta presencia de la psique en la materia
pone en cuestion la absoluta inmaterialidad del espiritu, que en
ese caso deberia tener también cierto caracter sustancial. El dog:
ma de la Asuncién, que fue proclamado en la época de mayor di-
vision politica que conoce la historia toda, es un sintoma com-
pensatorio que corresponde a la tendencia de las ciencias de la
naturaleza hacia una imagen unitaria del mundo. En cierto senti.
do ambos desarrollos han sido prefigurados por la alquimia, si
bien sélo en forma simbélica, con su hieros gamos de los opuestos.
Pero el simbolo tiene la gran ventaja de poder reunir en uns
imagen factores heterogéneos y, mds atin, inconmensurables. Con
el ocaso de la alquimia se desintegré la unidad simbdlica de es-
piritu y materia y a consecuencia de esto el homhre se encuentra
desarraigado y alienado en una naturaleza “des-animada”.
Para la alquimia el arbol fue el simbolo de la unién de los
vpuestos v por ello no es sorprendente que lo inconsciente del
hombre de nuestros dias, que en su mundo ya no se siente en su
casa y que no puede fundar su existencia ni sobre el pasado que
ya no existe ni sobre el futuro que todavia no existe, recurra
nuevamente al simbolo del 4drbol césmico que echa sus raices
en este mundo y crece hacia el polo celeste. En la historia de los
simbolos el arbol aparece como el camino y el crecimiento hacia
lo que no cambia y es eterno, hacia eso que es producto de la
unificacién de los opuestos y al mismo tiempo hace posible, por

su eterna preexistencia, esa unificacion, Pareceria que el hombre :

que busca en vano su existencia y hace de esa bisqueda una filo-

sofia, s6lo por medio de la vivencia de la realidad simbélica re-
encuentra el camino de regreso hacia un mundo en el cual ya
no es un extranjero.

20 Cf. Naturerklarung und Psycke, Studien aus dem C. G. Jung-Institut Ziirich,
t. IV, 1952. Colaboracién 1. [Hay version castellana: La interpretacion de la na
turaleza v la psique, Bs. As., Paidés, 1964.1
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IV

CONSIDERACIONES TEORICAS
SOBRE LA NATURALEZA
DE LO PSIQUICO*

1. Datos historicos sobre el problema de lo inconsciente

Dificilmente haya en todo el campo de las ciencias sector al-
suno en que se ponga de manifiesto con més claridad que en la
psicologia la transformacién espiritual que va de los tiempos
antignos a los modernos. Hasta el siglo xvi, la historia de la
psicologia * consistia esencialmente en un registro de las doctri-
nas sobre el alma, sin que ésta se hubiera hecho presente como
objeto de investigacién. El alma, como dato inmediato, parecia a
los pensadores alge conocido en tal medida que podian tener la
conviceidn de que no les era necesaria ninguna experiencia auxi-
tiar ni de un cardcter mas objetivo. Este enfoque resulta suma-
mente extrafio para el punto de vista moderno, puesto que en la
actualidad se tiene el criterio de que, més alld de toda certidum-
hre subjetiva, es todavia necesaria la experiencia objetiva para
fundar una opinién que pretenda ser cientifica. Sin embargo
ain hoy resulta dificil aplicar consecuentemente en psicologia un

1 Aparecide por primera vez en el Eranos-Jahrbuck, 1946, bajo el titulo “Der
;eist der Psychologie” [El espiritu de-la psicologial. Este titulo se justificaba
por el tema del Congreso que entonces se llevaba a cabo.

2 H. Siebeck, Geschichte der Psychologie, 1880.
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criterio empirico puro, es decir, fenomenolégico. Esto se debe a
que todavia se encuentra profundamente arraigado en nuestra
conviceién el modo de ver natural e ingenuo segin el cual el
alma, por ser aquello.que se da inmediatamente, es lo que todos
mejor conocen. No sélo el profano se atreve a juzgar en este pun-
to, sino también el psicdlogo, y por cierto q'ue no s6lo en lo refe-
rente al sujeto sino también —y esto es lo mas grave— en.lo que
respecta al objeto. Toda persona sabe, 0 mds bien cree saber, qué
le ocurre a otra persona y qué le conviene. Esta actitud se pro-
duce no tanto porque se pase por alto con autosuficiencia lo que
es diferente, sino porque se acepta ticitamente el supuesto de la
igualdad de todos. Consecuencia de este supuesto es una inclina-
cién inconsciente a creer en la validez general de las opiniones
subjetivas. Menciono esta circunstancia para hacer patente que,
pese al creciente empirismo de tres siglos, el punto de vista pri-
mitivo no ha desaparecido. Su persistencia demuestra qué dificil
resulta el paso de la antigua manera de ver filosofica al criterio
empirico moderno.

Naturalmente, a los defensores del punto de vista antiguo nun-
ca se les ocurrié que sus doctrinas no son sino fenémenos psiqui-
cos. Aiin no podia aparecer esa concepciéon puesto que existia
entonces la creencia ingenua de que en cierto modo, el hombre,
por medio del entendimiento, o sea de la razon, puede ir mas
alld de su condicién psiquica y llegar a un estado racional, su-
prapsiquico. Nadie se atrevia ain a tomar en serio la posibilidad
de que las manifestaciones del espiritu no fueran en iltima ins-
tancia- sino sintomas de ciertas condiciones psiquicas.® Este pro-
blema debia resultar evidente, pero sus consecuencias son de tan
largo alcance y en tal medida revolucionarias, que es muy com-
prensible que en esa época se haya hecho todo lo posible por es-
quivarlo y que lo mismo ocurra en nuestro tiempo. Actualmente
estamos todavia muy lejos de ver a la filosofia o aun a ]la teologia
como ancilla psychologiae, al modo de Nietzsche, puesto que ni el
psicélogo esta dispuesto a considerar sus manifestaciones, siquie-
ra en parte, como confesiones subjetivamente condicionadas.

Sélo se puede hablar de igualdad de los individuos en tanto
éstos son en gran medida inconscientes, es decir, inconscientes de
sus diterencias fundamentales. Cuanto mds inconsciente sea una

3 Esta apreciacién sblo vale en realidad para la vieja psicologia. En la época
moderna la sitnacién ha cambiado considerablemente.
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persona, tanto mds seguird el canon general del acontecer psi-
quico. Por lo contrario, cuanto mas consciente de su individuali-
dad llegue a ser, tanto mds pasar a primer plano su diversidad
con respecto a otros sujetos y tanto menos corresponderi a la ex-
pectativa general. También resulta mucho mas dificil predecir
sus reacciones. Esto guarda relacion con el hecho de que una
conciencia individual es siempre mas amplia y diferenciada.
Cuanto mas amplia llega a ser tanto mas reconoce diferencias y
en mayor medida se emancipa de la regularidad colectiva, por-
que el grado de libre albedrio empirico crece en proporcién con.
la amplitud de la conciencia individual,

Pero en la misma medida en que crece la diferenciacién indi-
vidual de la conciencia, su modo de ver las cosas se hace mas
subjetivo y pierde validez objetiva. Si bien no es necesario que
eso ocurra de facto, ésa sera la apreciacién del ambiente. Para
la mayoria, una opinién vilida debe contar con el aplauso de la
multitud mas numerosa que sea posible, sin que entren en consi-
deracién los argumentos que en su favor presente. Es verdadero
y vdlido aquello que creen muchos, porque confirma la igualdad
de todos. Pero para una conciencia diferenciada ya no resulta
obvio que sus propios supuestos sean aplicables también a otros
y viceversa. Este desarrollo légico trajo comsigo que en el si-
glo xvi, tan significativo para la evolucién de la ciéncia, la psi-
cologia comenzara a aparecer junto a la filosofia, Christian
August Wolf (1679-1754) fue quien primero hablé de una psi-
cologia “experimental” o “empirica”, reconociendo de ese modo
la necesidad de dar nuevas bases a la psicologia. Esta debia sus-
traerse al criterio de verdad de la filosofia, porque poco a poco
iba resultando claro que ninguna filosofia poseia esa validez ge-
neral que la hiciera corresponder adecuadamente a la diversidad
de los individuos. Puesto que aun en los problemas de principio
era posible una cantidad indeterminadamente grande de distintas
afirmaciones subjetivas cuya validez sélo podia ser impugnada
también subjetivamente, se imponia naturalmente la necesidad de
renunciar al argumento filoséfico y de establecer la experiencia
en su lugar. Pero de ese modo la psicologia se convertia en una
ciencia natural.

Es verdad que quedé todavia bajo el dominio de 1a filoselia
el amplio campo de la psicologia y de la teologia llamadas ra-

t Psychologia empirica, 1732.
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cionales o especulativas, que s6lo en el curso de los siglos poste
riores pudo transformarse paulatinamente en una ciencia natural,
Este proceso de transformacién ain no ha terminado. En muchas
universidades la psicologia se ensefia en la Facultad de Filoso.
fia y por lo general se encuentra en manos de profesores de filos
sofia; hay también una psicologia “médica” que busca asilo en
la Facultad de Medicina. Formalmente la situacién es todavis
en buena parte medieval pues hasta las ciencias de la naturaleza
ocupan el lugar de “Filosofia II” disimuladas tras la “filosofis
natural”.® Sin embargo, hace ya por lo menos dos siglos que
estd claro que la filosofia depende en primera linea de supues.
tos psicolégicos. Lo mismo ocurrié cuando después que no se
pudieron seguir negando descubrimientos como el de la rotacién
de la tierra alrededor del sol y el de la luna de Jipiter, se hizo
todo lo posible por encubrir, aunque més no fuera, la autonomia
de las ciencias empiricas. Y la ciencia natural que hasta ahora
menos ha podido hacer por conquistar su independencia es la.
psicologia.

Este atraso me parece significativo. La situacién de la psico-
logia se puede comparar con la situacién de una funcién psiquica
reprimida por la conciencia. Como es sabido, sélo se admite la
existencia de aquellas partes de la funcién que concuerdan con
las tendencias que rigen en la conciencia. Lo que no concuerda
con estas tendencias verd negada su existencia pese y contra el
hecho de que gran nimero de fenémenos, sintomas de esa exis-
tencia, prueban lo contrario. Quien conozca esos procesos psiqui-
cos sabe con qué subterfugios y maniobras de autoengafio se hace
a un lado aquello que no conviene. Exactamente lo mismo ocurre
con la psicologia empirica: haciendo una concesién a la empirie
cientifico natural, se admite como disciplina que forma parte de
una psicologia filos6fica general, una psicologia empirica en la.
que se han intercalado tecnicismos filoséficos en abundancia. La
psicopatologia por su parte, queda en la Facultad de Medicina
como un extrafio apéndice de la psiquiatria. Y la psicologia mé-
dica”, finalmente, encuentra poca o ninguna consideracién en las
universidades.® ‘

Adrede me expreso algo enérgicamente para poner en relieve

i
8 Es verdad que en los pafses anglosajones existe el grado de “Doctor scientige”
y asimismo la psicologia goza de mayor independencia, f

{
8 Ultimamente se ha producido cierto mejoramiento de esta situacién. 4
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la situacién de la psicologia a fines del siglo x1x y a comienzo-
del xx. Especialmente representativo de la situacion de ese enton-
ces es el punto de vista de Wundt, mds atin si se tiene en cuenta
que muchos psicélogos famosos, cuyas doctrinas predominaban
comienzos de siglo, surgieron de su escuela. En su Grundriss'der
Psychologie (5% ed., 1902, pag. 248) dice Wundt: “Pero califi-
camos de inconsciente a un elemento psiquico desaparecido de la
conciencia en tanto de ese modo sefialamos que tiene la posibili-
dad de renovarse, es decir, de volver a entrar en la conexién ac-
tual de los procesos psiquicos. Nuestro conocimiento de los ele-
mentos que se hun convertido en irnconscientes no alcanza mds que
a esta posibilidad de renovacién. Estos no constituyen por lo tan-
to sino predisposiciones o disposiciones para la formacion de fu-
turos componentes del acontecer psiquico... En consecuencia,
hipétesis sobre lo ‘inconsciente’ o sobre ‘cualquier tipo de ‘pro-
cesos Inconscientes’, son totalmente infecundas pare la psicolo-
gia; " sin embargo, existen fenémenos fisicos concomitantes de
aquellas disposiciones psiquicas, los que en parte se manifiestan
directamente y en parte se pueden inferir de algunas experien-
clas™.

Un representante de la escuela de Wundt entiende que “un
estadc psiquico no podria, con todo, ser considerado psiquico
s1 no alcanza al menos el umbral de la conciencia”. Este argu-
mento da por supuesto, o mas bien decide, que sélo lo cons-
ciente es psiquico y que por lo tanto todo lo psiquico es conscien-
te. El autor llega a decir: “Un estado psiquico™; logicamente
hubiera debido decir “un estado”, ya que precisamente niega
que tal estado sea psiquico. Otro argumento expresa que la
realidad psiquica mds simple es la sensacién. Esta no puede
descomponerse en partes mis simples. Por consiguiente, lo que
precede a una censacién o constituye su fundamento, nunca es
algo psiquico sino fisico, ergo: no existe lo inconsciente.

En uno de sus trabajos dice Herbart: “Cuandc una repre-
sentacién cae por debajo del umbral de la conciencia, sigue
viviendo en forma latente, en una constante tensién por volver
a pasar por encima del umbral v desplazar a las otras repre-
sentaciones.” Indudablemente, bajo esta forma la afirmacion es
falsa, pues por desgracia lo efectivamente olvidado no tiene
tendencia alguna a volver. Pero si Herbart en lugar de decir

7 La bastardilla es mia.
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“representacién” hubiera dicho “complejo” en el sentido mo-
derno, su afirmacion seria notablemente correcta. No estariamos
muy errados si supusiésemos que quiso decir algo similar. Un
opositor filoséfico de lo inconsciente hace una observacién muy
esclarecedora sobre esta afirmacién: “Una vez admitido esto,
se queda a merced de todas las hipétesis posibles sobre esta vida
subconsciente, hipétesis que no pueden ser controladas por nin-
guna observacién.” ®* Se ve que en el caso de este autor no estd
en Juego el reconocimiento de un hecho sino que lo decisivo es
el temor de caer en toda clase de dificultades. ;Y cémo sabe
que estas hipdtesis no son controlables por observacién alguna?
No menciono este episodio porque de él resulte algo de im-
portancia objetiva sino sélo porque es caracteristico de la anti-
cuada posicién filos6fica contraria a la psicologia empirica. El
mismo Wundt opina que en el caso de los llamados “procesos
inconscientes” “no se trata de elementos psiquicos inconscien-
tes”, sino "més oscuramente conscientes” y que “los hipotéticos
procesos inconscientes podrian ser sustituidos por procesos de
la conciencia demostrables o en todo caso menos hipotéticos”.’
Esta posicién significa un claro rechazo de lo inconsciente como
hipétesis psicolégica. Explica los casos de doble conciencia por
“alteraciones de la conciencia individual que no pocas veces se
suceden aun de modo continuo, en forma de transiciones per-
manentes; y luego, una mala interpretacién, violenta y contradic-
toria con los hechos, hace que esa conciencia con alteraciones
esté constituida por una pluralidad de conciencias individuales™.
“Estas —argumenta Wundt - deberian poder aparecer al mis-
mo tiempo en uno y el mismo individuo.” “Pero hay que con-
fesar —dice— que esto no ocurre.” Sin duda no es posible que
dos conciencias se expresen de manera en forma gruesamente re-
conocible al mismo tiempo en un individuo. Por eso, estos estados
en general se alternan. Pero Janet ha demostrado que, mientras
una conciencia dirigia, por asi decir, la cabeza, la otra concien-
cia se ponia simultdneamente en relacién con el observador por
medio de un cédigo expresado por los movimientos de los de-
dos.”” La doble conciencia puede muy bien ser simultinea.
Wundt cree que la idea de una doble conciencia, y por tanto

& Guido Villa, Einleitung in die Psychologie der Gegenwart, 1902, pag. 339.
¢ Grundziige der physiologischen Psychologie, (5% ed., 1903, tomo 111, pdg. 327).
W Automatisme psychologique, 1913, pags. 238 v sigs.
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de una “supra” y una “subconciencia”, en ¢l semtido que da
Fechner a estos conceptos,” es "‘una supervivencia del misty
cismo psicologico de la escuela de Schelling”. Lo que choea o
Wundt es que una representacién inconsciente es una represen-
tacion que nadie “tiene” (Fechner, Psychophysik, pig. 439).
Naturalmente, en este caso también la palabra “representacion”
resulta fuera de lugar, porque en si misma sugiere un sujeto
que se representa algo. Justamente en esto reside la causa esen-
cial por la que Wundt rechaza lo inconsciente. Pero se podrian
haber evitado ficilmente estas dificultades no hablando de *‘re-
presentaciones” o “sensaciones” sino de “contenidos”, como en
general hago vo. Tengo que adelantar aqui algo que luego tra-
taré mds extensamente: el hecho de que los contenidos incons-
cientes tienen un no sé qué de representacién o sea de concien-
cla, lo que hace que la posibilidad de que exista un sujeto
inconsciente aparezca como un problema al que hay que prestar
seria atencion. Pero este sujeto no se identifica con el yo. Tam-
hién el rechazo de Wundt de la nocién de *‘ideas innatas™ pone
de manifiesto que las “‘representaciones” le preocupaban mu-
cho. En las siguientes palabras suyas se ve cuin literalmente
toma esa nocién: *“Si el animal recién nacido tuviera por ade-
lantado una idea de las acciones que emprende, jqué reino de
experiencias vitales anticipadas habria en los instintos animales
y humanos y qué incomprensible resultaria que no sélo el hom-
bre sino también el animal tengan siempre que apropiarse de
la mayor parte de ellas por medio de la experiencia y la prac-
tical” ** Sin embargo, existe un “patrén de comportamiento”
innato y un tesoro semejante de experiencia vital, no anticipada
sino acumulada, compuesto no de “representaciones” sino de
esbozos, planes e imagenes, que, aunque no son representaciones
del yo, son tan reales como esos cien pesos de que habla Kant,
que su duefio habia dejado cosidos en el dobladillo de su cha-
queta y luego olvidado. Aqui Wundt hubiera podido acordarse
de Christian A. Wolf, 4 quien él mismo menciona, y de cémo

11 Elemente der Psychophysik, 2% ed., 1889, tomo II, pag. 483. Fechner dice
que “el concepto de umbral psicofisico... da un firme fundamento para el con-
cepto de inconsciente en general. La psicologia no puede prescindir de sensaciones
y representaciones inconscientes, de la accidon de sensaciones y representaciones
inconscientes”.

12 Grundziige der physiol. Psychol., 1. c., pag. 328.
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cale distingue los estados “inconscientes” cuya existencia “podria
mferirse de lo que encontramos en nuestra conciencia’.’®

A las Trepresentaciones innatas” corresponden también “las
ideas-clementales” de Bastian,'* formas de percepcién fundamen-
talmente andlogas que se encuentran en todas partes; es decir,
algo semejante a lo que hoy lamamos “arquetipos”. Evidente-
mente Wundt rechaza esta concepcion, sugestionado siempre por
la tdea de que estd frente a “representaciones” y no a disposi-
ciones. Afirma que “el origen independiente de uno y el mismo
fendmeno en distintos lugares ‘no es’ por cierto absolutamente im-
posible, pero st en alto grado improbable desde el punto de vista
de Ta psicologia empirica™.'® En este sentido niega la existencia
de un “patrimonio animico colectivo de la humanidad” vy re-
chaza también la idea de un simbolismo interpretable de los mi-
tos, basdndose en el caracteristico argumento de que es imposible
suponer que detris del mito se esconde un sistema conceptual.’®
La suposiciéon pedantesca de que lo inconsciente constituye sim-
plemente un sistema conceptual es algo que nunca nadie se pro-
puso probar, ni en la época de Wundt, ni antes ni después,

Seria injusto suponer que el rechazo de la idea de lo incons-
ciente era algo general en la psicologia académica de fines del
siglo pasado vy comienzos de éste. No sélo Teodoro Fechner,”
por ejemplo, sino tambhién Teodoro Lipps, ya en una época poste-
rior, atribuian una significacién decisiva a la inconsciente.'® Pese
que para éste la psicologia es una “‘ciencia de la conciencia”,
habla no obstante de sensaciones y representaciones “inconscien-
tes”, a las que sin embargo considera “procesos”. “Un proceso
psiquico —dice— es, de acuerdo con su naturaleza, o mds co-

13 Grundziige der physiol. Psychol., I. ¢., pdg. 326. Aqui aparece la cita de Chr.
A, Wolf: Ferniinftige Gedanken von Gott, der Welt und der Seele des Menschen,
seceién 143,

14 Ethnische Elementargedanken in der Lehre vom Menschen, 1895, vy Der Mensch
in der Geschichte, 1860, 1, pags. 166 y sigs., 213 y sigs., II, 24 y sigs.

5 Vilkerpsychologie, 2% ed., tomo V, 2% parte, pag. 459,

18 Vilkerpsychologie. 2* ed., tomo TV, 1* parte, pag. 41.

17 Fechner dice: “Las sensaciones y representaciones en el estado de incons-
ciencia han cesado sin duda de existir como reales... pero algo continda en nos-
otros; la actividad psicofisica”, etcétera. (Elemente der Psycophysik, 2% ed., 1889,
2% parte, pdg. 438 y sig.). Esta conclusién es imprudente ya que el proceso perma-
nece méds o menos igual sea inconsciente o no. Una “rerresentacidn” no consiste sélo
en su “ser representada” sine también —vy esto esencialmente— en su existencialidad
psiquica.

18 Cf. “Der Begriff des Unbewussten in der Psychologie™. IIl Internationaler
Kongress fiir Psych., 1896, pdg. 146 v sigs., v Grundtatsachen des Seelenlebens,
Pég. 125 v sigs.
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rrectamente de acuerdo con su concepto, no un contenvdo o o
vivencia de la conciencia, sino esa realidad psiquica en que tal
fenomeno se basa y que tiene que ser necesariamente pensada
junto con é1.” ™ “La consideracién de la vida de la conciencia
conduce a la conviceién de que en nosotros se encuentran setsa-
ciones y representaciones inconscientes . . . no s6lo ocasionalmen-
te, vy de que, méds atdn, la conexién de la vida psiquica se des-
arrolla en lo fundamentdl a través de tales fendmenos y que solo
en ciertas ocasiones y en ciertos puntos especiales, manifiesta Ai-
rectamente su existencia en imdgenes correspondientes a aquello
que actia en nosotros.” *° “Asi, el curso de la vida psiquica se
extiende mucho méas alld de la masa de lo que en forma de ima-
genes o contenidos de conciencia estd presente o puede llegar a
estar presente en nosotros.”

Las afirmaciones de Teodoro Lipps no estin de ningiin modo
en contradiccién con las concepeiones actuales; por lo contrario,
representan la base tedrica para la psicologia de lo inconsciente
en general, Pese a eso duré todavia mucho la resistencia contra
la idea de lo inconsciente. Caracteristico de esa actitud es, por
ejemplo, el que Max Dessoir en su Geschichte der Neuern Deuts-
chen Psychologie (22 ed. 1902) no mencione ni SquIGI‘a una vez
a C. G. Carus y Ed. v. Hartmann,

2. La significacion de lo inconsciente para la psicologia

La hipdtesis de lo inconsciente representa un gran signo de
interrogacién colocado detrds del concepto de psique. El alma
provista con todas las facultades necesarias, tal como hasta ese
entonces la prescntaba el intelecto filoséfico, amenazé con reve-
larse como un ente con propiedades inesperadas e inexploradas.
Ya no representaba lo inmediatamente sabido y conocido, sobre
lo cual vada habia que descubrir a no ser definiciones mds o me-
nos satistactorias, Su aspecto era extrafiamente ambiguo, apa-
recia como algo conocido por todos y al mismo tiempo como alge
desconocido. Y al ocurrir esto queds la vieja psicologia fuera
de sus goznes y tan revolucionada ** por este descubrimiento co-

19 Leitfaden der Psychologie. 2% ed., 1906, pdg. 64.

20 L. ¢, pdg. 65 y sig. La bastardilla es mia.

21 Reproduzco aqui lo que William James dice sobre la significacién del descu-
brimiento de un alma inconsciente (The Varieties of Religious Experience, 1902,
pég. 233) : “I cannot but think that the most important step forward that has oc-
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mo la fisica clasica ante la radiactividad. A estos primeros psi-
cblogos experimentales les sucedié més o menos lo mismo que al
mitieo descubridor de la numeracién, que alineaba una arveja
junto a la otra y no hacia de ese modo mas que agregar una uni-
dad a las ya existentes. Pero cuando considers el resultado algo
habia cambiado: si bien aparentemente sélo estaba frente a 100
unidades idénticas, los niimeros, que antes no eran para él sino
nombres, se mostraron en forma inesperada y nunca vista, como
esencias especificas con propiedades inalienables. Aparecieron
asi, por ejemplo, nimeros pares, impares, primos, positivos, ne-
gativos, irracionales, imaginarios, etc.” Asi sucede también en el
caso de la psicologia: si el alma realmente es sélo un concepto,
ya este concepto tiene una desagradable imprevisibilidad: es un
ente con propiedades que nadie hubiera esperado en él. Puede
afirmarse durante mucho tiempo que el alma es la conciencia y
sus contenidos; esto de ningin modo impide, sino que hasta pro-
mueve, el descubrimiento de un fondo hasta entonces ni siquiera
sospechado, de una verdadera matriz de todos los fendmenos
de conciencia, un antes y un después, un arriba y un debajo de
la conciencia. En el momento en que uno se forma un concepto de
una cosa, consigue captar uno de sus aspectos, pero generalmente
cae al mismo tiempo en la ilusién de haber captado el todo. A
menudo no se advierte que una captacién total es completamente
imposible. Ni siquiera un concepto sentado como total es total,
pues é] mismo es una entidad con propiedades imprevisibles. Es
cierto que este autoengafio proporciona tranquilidad y paz al
alma: lo desconocido tiene ya un nombre; lo lejano ya esta cer-
ca, ya es posible ponerle la mano encima. Se ha tomado posesion
de ello y se lo ha convertido en una propiedad inamovible, es
como un animal al que ya hemos cazado: nunca mas podra esca-

curred in psychology since I have been a student of that science is the discovery,
first made in 1886, that. .. there is not only the consciousness of the ordinary field,
withk its usual centre and margin, but an eddition thereto in the siape of a set of
menories, thoughts and feelings, which are extramarginal and ocutside of the primary
consciousness altogether, but yet must be classed as conscious facts ¢f some sort,
able to reveal their presence by unmistakable signs. I call this the mosi important
step forward because, unlike the other advences which psychology has made, this
discovery has revealed to us an entirely unsuspected peculierity in the constitution
of human nature. No other step forward which psychology has made can proffer
any such claim as this”. El descubrimiento de 1886 al que se refiere James es la
introduccién del concepto de subliminal consciousness por Frederic H. W. Myers.
Véase mas adelante.

22 Un matemdtico dijo una vez que en la ciencia tode era hecha por el hombre
pero gque los nitmeros habfan sido creados por Dios.
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parse. Es un procedimiento migico que el primitivo aplica a las
cosas y el psicélogo al alma. Ya no se esid en situaciéon de de-
pendencia, pero eso se consigue a costa de no darse cuenta de
que, precisamente por medio de la captacién conceptual del ob-
jeto éste tiene la mejor ocasién de desarrollar todas esas propie-
dades que nunca se hubieran puesto de manifiesto si la aprehen
sién no hubiera obrado como un conjuro.

Los intentos dc aprehender el alma en los tres tltimos siglos
corresponden a ese poderoso desarrollo del conocimiento natural.
que acercé el cosmos a nosotros en una medida casi inconcebible.
Las ampliaciones de muchos miles de veces que se obtienen por
medio del microscopio electrénico compiten con las distancias de
500 millones de afios luz que atraviesa el telescopio. Pero la
psicologia estd muy lejos de haber experimentado un desarrollo
semejante al de las restantes ciencias de la naturaleza y tampoco
pudo, como hemos visto, liberarse demasiado de su dependencia
de la filosofia. Sin embargo, toda ciencia es funcién de la psique
y todo conocimiento tiene sus raices en ella. La psique es la més
grande de todas las maravillas del cosmos y la condicion sine
gua non del mundo como objeto. Es un fenémeno sumamente
extrafio el que el hombre occidental, fuera de unas poquisimas
excepciones, aparentemente haya valorado en tan poco este hecho
Ante objetos puramente exteriores de conocimiento, el sujeto de
todo conocimiento se retira a segundo plano, llegando por mo-
mentos a una aparente inexistencia.

El alma era un supuesto ticito que parecia conocido en todos
sus detalles. Con el descubrimiento de la posibilidad de un do-
minio psiquico inconsciente surgi6 la ocasion de una gran aven-
tura del espiritu, y hubiera sido légico esperar que esta posibi-
lidad despertara apasionado interés. Como es sabido, no sélo
falté ese interés, sino que ademds se produjo una resistencia ge-
neral contra tal hipétesis. No hubo nadie que llegara a la conclu-
sion de que si efectivamente el sujeto del conocimiento, es decir
la psique, posee también una forma de existencia oscura, no
accesible inmediatamente a la conciencia, todo nuestro conoci-
miento debe ser imperfecto en un grado indeterminable. La va-
lide:: del conocimiento consciente quedaba puesta en cuestién en
forma muy distinta y mucho més amenazadora que por las con-
sideraciones criticas de la teoria del conocimiento. Esta ponia
al conocimiento humano ciertos limites, de los cuales procuré
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emanciparse la filosofia alemana a partir de Kant; la ciencia
natural y el common sense, por su parte, se arreglaron sin difi-
cultades, si alguna atencién prestaron al problema. La filosofia
se defendié merced a una anticuada pretensién del espiritu que
cree poder pararse sobre la cabeza y conocer asi las cosas que
estin absolutamente mds alli del entendimiento humano. El
triunfo de Hegel sobre Kant significé para la razén y para el
posterior desenvolvimiento del hombre, y en primer término de
los alemanes, una grave amenaza, tanto méas peligrosa cuanto que
Hegel era un psicélogo encubierto que proyectaba grandes ver-
dades del reino del sujeto a un cosmos por él construido. Sabe-
mos qué lejos llega hoy el efecto de Hegel. Las fuerzas compen-
sadoras de este desarrollo contraproducente se personifican en
parte en el Schelling de los tltimos afios, en parte en Schopen-
hauer y Carus, mientras gue en Nietzsche, por lo contrario, irrum-
pe ese “dios bdquico” sin freno que ya Hegel sospeché en la
naturaleza.

La hipdtesis de Carus sobre lo incounsciente debia chocar tanto
mas con la corriente en ese entonces predominante en la filosofia
alemana, cuanto que ésta acababa de superar aparentemente la
critica kantiana y habia sentado nuevamente, y no simplemente -
restablecido, la soberania casi divina del espiritu humano o del
espiritu a secas. El espiritu del hombre medieval era todavia en "’
lo bueno y en lo malo el espiritu de Dios, a quien él servia. La
critica del conocimiento serd por un lado la expresién de la mo-
destia del hombre medieval y por el otro una renuncia o un
rechazo del espiritu de Dios. es decir, una ampliacién y fortifi-
cacién moderna de la conciéncia humana dentro de los Iimites de
la razon. Siempre que el hombre deja de contar con el espirita
de Dios aparece un sustituto inconsciente. En Schopenhauer en-
contramos la voluntad sin conciencia como nueva definicién de
Dios, en Carus, lo inconsciente, y en Hegel, la identificacién y
la inflacién, la ecuacién prictica de la razén humana con el es-
piritu, que aparentemente hacia posible esa proscripcion del ob-
jeto que da sus frutos mds notables en su Filosofia del Estado.
Hegel, frente al problema planteado por la critica del conoci-
miento, presenta una solucién que dio a los conceptos una po-
sibilidad de mostrar su desconocida autonomia. Estos propor-
cionaron esa hybris de la razén, que llevd al superhombre de ;
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Nietzsche y luego a esa catdstrofe que se llama Alemania. No sélo
los artistas, sino también los filésofos son a veces profetas.

Es claramente evidente que todas las afirmaciones filosoficas
que van mas alld del alcance de la razén son antropomorfas y
no poseen otra validez que la que corresponde a afirmaciones
psiquicamente condicionadas. Una filosofia cqmo la hegeliana es
una automanifestacién de un fondo psiquico y, filoséficamente,
un atrevimiento. Desde el punto de vista psicolégico representa
una irrupcién de lo inconsciente. Con esto concuerda el extrafio
y exagerado lenguaje de Hegel. Hace recordar el “lenguaje de
poder” de los esquizofrénicos que se sirven de palabras de gran
fuerza que son como un hechizo merced al cual se da a lo tras-
rendente una forma subjetiva o se otorga a lo banal el encanto de
la novedad o se hace aparecer lo insignificante como profunda
sabiduria. Ese tipo de lenguaje afectado es un sintoma de debili-
dad, de impotencia y de falta de sustancia. Pero esto no impide
que la filosofia alemana contemporanea siga sirviéndose de las
mismas palabras de “poder” y de “fuerza”, para pretender que
en modo alguno es psicologia a pesar suyo. Un F: T. Vischer
conocia todavia un empleo mds agradable de la extravagancia
alemana.

Frente ‘a esta irrupcién elemental de lo inconsciente en el
campo occidental de la razén humana, ni Schopenhauer ni Carus
contaron con un suelo propicio sobre el cual pudieran arraigarse
y desarrollar luego su accién compensadora. La saludable su-
misién a un buen dios y la protectora distancia del sombrio de-
monio -—esa gran herencia del pasado—- se mantuvo en Scho-
penhauer y quedé intacta en Carus en tanto éste intenté tomar
el problema de raiz llevandolo desde el punto de vista filosé-
fico demasiado atrevido al punto de vista de la psicologia. Aqui
podriamos dejar a un lado las alturas filoséficas para dar su
verdadera importancia a sus hipétesis esencialmente psicoldgi-
cas. Se habia acercado a la conclusién que antes indicdbamos
y comenzé a construir una imagen del mundo que contuviera la
parte oscura del alma. A esta construccién le falté algo tan esen-
cial como inaudito, cuya comprensién quisiera hacer posible yo
ahora.

Con ese fin debemos aclarar en primer término que todo co-
nocimiento es el resultado de imponer cierto tipo de orden sobre
las reacciones del sistema psiquico a medida que llegan a la
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conciencia, orden que refleja el comportamiento de una reali-
dad metapsiquica, es decir, de lo que es en si’mismo real. Si
el sistema psiquico, como todavia lo quisieran algunas doctrinas
contemporaneas, coincidiera con la conciencia y se identificara
con ella, tendriamos en principio la capacidad de conocer todo
lo cognoscible, es decir, todo lo que esti dentro de los limites
del conocimiento teérico. En este caso no habria motivo para
una intranquilidad que se extendiera mds alld que la que ex-
perimentan la anatomia y la fisiologia respecto de la funcién
del ojo o del oido.

Pero si se verificara que la psique no coincide con la concien-
cia sino que, mas alld de su parte capaz de conciencia, funciona
inconscientemente, en forma semejante o distinta que ésta, nues-
tra intranquilidad tendria que alcanzar un grado mucho mayor.
Es decir que en este caso ya no se trata de los !imites generales
del conocimiento tedrico sino de un mero umbral de conciencia
que nos separa de los contenidos psiquicos inconscientes. La hi-
p6tesis del umbral de la conciencia y de lo ineonscicnte significa
que las reacciones psiquicas, esa imprescindible materia de todo
conocimiento, y aun los “pensamientos” y ““conocimientos” in-
conscientes, estdn directamente al lado, debajo o arriba de la
conciencia, separados de nosotros sélo por un “umbral” y sin
embargo aparentemente inalcanzables. En primer término no se
sabe cémo funciona este inconsciente, pero partiendo de la pre-
suncién de que es un sistema psiquico, podemos pensar que
probablemente ha de tener todo lo que tiene la conciencia, es
decir, percepcién, apercepcién, memoria, fantasia, voluntad, afec-
to, sentimiento, reflexién, juicio, etc., pero todo esto en forma
subliminal.®

23 Se podria decir que G. H. Lewes (The Physical Basis of Mind) sienta esta
hipétesis. Dice por ejemplo en la pig. 358: “Science has various modes and degrees
——such as Perception, Ideation, Fmotion, Volition, which may be conscious, sub-
conscious, or unconscious”. Pag. 363: “Consciousness and Unconsciousness are co-
rrelatives, both belenging to the sphere of Sentience. Every one of the unconscious
processes is operant, changes the general state of the organism, and is capable of
at once issuing in a discriminated sensation when the force which balances is dis-
turbed”. Pag. 367; “There are many involuntary actions of which we are distinctly
conscious, and many veluntary actions of which we are at times sub-conscious and
unconscious.” “Just as the thought which at one moment passes unconsciously,
at another consciously, is in itself the same thought... so the action whichk at
one moment is voluntarv, and at another involuntary, is itself the same action...”
Es verdad que Lewes va demasiado lejos cuando dice (pag. 373): “There is no
real and essential distinction between veoluntary and involuntary actions”. A veces
las separa un munde.
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Evidentcmente, nos sale ahora al paso la objecion que yu ha
bia hecho Wundt: es imposible que se pueda hablar de “sen
saciones”’, “representaciones”. “sentimientos” y aun “actos vo
luntarios” inconscientés, puesto que no es posible representarse
esos fenémenos sin un sujeto vivencianie. Ademads, la idea de un
umbral de la conciencia constituye un punto de vista energético
segun el cual la conciencia de los contenidos psiquicos depende
esencialmente de su intensidad, es decir, de su energia. Del mis-
mo modc que sélo un estimulo de cierta intensidad posee la
cualidad de pasar por encima del umbral de la conciencia, se
podria con cierta justicia sentar la hipétesis de que otros con-
tenidos psiquicos tendrian que poseer determinada energia psi-
quica para superar el umbral de la conciencia. Si poseen esta
energia pero en menor wedida, permanecen en estado sublimi-
nal, tal como ocurre c¢on los correspondientes estimulos de los
sentidos.

Como lo sefialé T. Lipps, se supera esa ultima objecién con
la referencia al hecho de que el proceso psiquico, sea repre-
sentado o no, en si sigue siendo el mismo. Quien permanezca
en el punto de vista de que los fenémenos de conciencia cons-
tituyen toda la psique debe insistir en que aquellas “represen-
taciones” que no tenemos ** no pueden ser llamadas “represen-
taciones”. Debe también negar toda caracteristica psiquica a lo
que quede de ese fenémenc. Para este riguroso punto de vista,
la psique sélo puede tener la fantasmagérica existencia de los
fugaces contenidos de conciencia. Pero esta concepciéon no se
concilia con la experiencia general que habla en favor de una
actividad psiquica posible sin conciencia. Mas acorde con los
hechos es el modo de ver de Lipps, que postula la existencia de
procesos psiquicos en si. No me voy a tomar el trabajo de dar
pruebas sino que me contentaré con hacer referencia al hecho
de que nunca ninguna persona razonable dudé de la existencia de
procesos psiquicos en los perros, pese a que nunca perro alguno
haya dado su opinién sobre la cualidad de conscientes de sus
contenidos psiquicos.”

2¢ Fechner, Psvchophysik. 1889, II, pag. 483 y sig.
25 Dejaremos a un lado a “Juan, el listo” y al perro que hablaba del “alma
primordiai”.
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3. La disociabilidad de la psique

No existe ¢ priori razén alguna para suponer que los pro-
cesos psiquicos inconscientes deban tener necesariamente un su-
jeto y tampoco existen causas para dudar de la realidad de los
procesos psiquicos. El problema resulta manifiestamente dificil
en el caso de los actos voluntarios inconscientes. Cuando ya no
se trata de meros “impulsos” o “inclinaciones™ sino de “elec-
cién” aparentemente deliberada y de “decisién’, propias ambas
de la voluntad, no es facil evitar la necesidad de un sujeto que
dispone o se representa algo. Pero entonces —per definitionem—
se estableceria la existencia de una conciencia en lo inconsciente.
Esa operacién intelectual no resulta por cierto muy dificil para
el psicopatélogo; él tiene conocimiento de un fenémeno psiquico,
que solia ser desconocido para la psicologia “académica™: la
disociacion o disociabilidad de la psique. Esta propiedad reside
en que la conexién de los procesos psiquicos entre si es muy
limitada. No sélo los procesos inconscientes tienen a menudo
una notable independencia respecto de las vivencias conscien-
tes sino que también los procesos conscientes muestran un claro
apartamiento o separacién. Basta con recordar todas esas incon-
gruencias provocadas por complejos, que pueden observarse con
toda la exactitud deseable en los experimentos de asociacién.
Asi como existen los casos de doble conciencia que Wundt ponia
en duda, del mismo modo ciertos casos en que no s disocia la
personalidad total sino que solo se separan pequefizs partes tam-
bién existen, y son mucho mds probables y de h.cho mucho mas
frecuentes. Se irata de experiencias muy antiguas de la huma-
nidad que se reflejan en la difundida creencia general de que
en une y el mismo individuo puede existir una pluralidad de
almas. El que en estadios mds primitivos se tenga la experien-
cia de una multiplicidad de componentes animicos muestra que
en el estado primario existe una conexién muy laxa entre los
procesos psiquicos y no una continuidad cerrada de éstos. Ade-
mas, la experiencia psiquidtrica demuestra que a menudo se ne-
cesita muy poco para disociar esa unidad de la conciencia peno-
samente alcanzada en el curso de la evolucién y descomponerla
en sus elementos primitivos.

A partir del hecho de la disociabilidad pueden solucionarse
facilmente muchas dificultades que resultan de la necesaria acep-
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tacion de un umbral de la conciencia. Si es verdad que los

tenidos de conciencia caen por debajo del umbral y se vuelven
inconscientes debido a una pérdida de energia y que, viceversa,
los procesos inconscientes se vuelven conscientes por un acrecen-
tamiento de energia, en caso de que, por ejemplo, fuera posible
la existencia de actos voluntarios inconscientes, corresponderia
que éstos poseyeran una energia que los hiciese capaces de con-
ciencia; de una conciencia secundaria, sin duda, que consiste
en que el proceso inconsciente aparezca como ‘‘representacién’
de un sujeto que elige y se decide. Ese proceso deberia, incluso,
poseer necesariamente esa cantidad de energia que es indispea-
sable para tener la cualidad de consciente. En algiin momente
deberia alcanzar su bursting point.*® Pero si esto es asi, hay yue
preguntar por qué el proceso inconsciente no sobrepasa direc-
tamente el umbral y se vuelve de ese modo perceptible para el
yo. Como evidentemente no hace eso sino que, segin parece,
queda en el campo de un sujeto secundario, hay que explicar
ahora por qué este sujeto, a quien por hipdtesis se ha concedido
la cantidad de energia necesaria para ser consciente, no se eleva
por si solo por encima del umbral y se incorpora al yo consciente
primario. La psicopatologia cuenta con el material necesario para
responder a esa pregunta. Ocurre que la conciencia secundaria
representa un componente personal, que no estd separado por
casualidad del yo consciente sino que debe su separacién a cier-
tos motivos. Ese tipo de disociacién tiene dos aspectos: en un
caso se trata de un contenido originariamente consciente que ha
llegado a quedar por debajo del umbral debido a una represién
provocada por su naturaleza incompatible; en el otro caso el su-
jeto secundario es un proceso que nunca ha hallado entrada en
la conciencia pues no existen alli las condiciones necesarias para
su apercepcion, es decir, que el yo consciente no puede captarlo
a causa de una falta de comprensién. Debido a esto ese sujeto
permanece, en lo esencial, subliminal, pese a que considerado
desde el punto de vista de la energia seria capaz de conciencia.
No debe su existencia a la represién sino que representa un re-
sultado de procesos subliminales que nunca antes fueron cons-
cientes como tales. Pero como en ambos casos existe una can-
tidad de energia que habilita para ser consciente, el sujeto wo-
cundario actia sobre el yo consciente, pero indirectuments, cn

26 W. James, Varieties of Religious Experience, 1902, pég. 2312.
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decir, por medio de “simbolos”. Esta expresién “simbolo” no
es por cierto muy feliz, ya que los contenidos que aparecen en
la conciencia son, en primer términe, sinfomdticos y, en tanto,
se sabe o se cree saber qué es lo que indican o en qué se basan,
son semioticos. La literatura freudiana emplea para designar
este cardcter la expresién “‘simbélico” sin tomar en cuenta el
hecho de que siempre se expresa simbélicamente aquello que
en realidad se ignora. Los contenidos sintomaticos son en parte
simbélicos y también son representantes directos de estados o
procesos inconscientes, cuya naturaleza puede inferirse y hacerse
consciente, aunque so6lo imperfectamente, a partir de los conte-
nidos conscientes. Resulta entonces posible que lo inconsciente
albergue contenidos que posean una tensién energética tan grande
que en otras circunstancias debieran ser perceptibles para el yo.
En la mayoria de los casos no son contenidos reprimidos sino
contenidos que todavia no han llegado a la conciencia, es decir,
contenidos subjetivamente realizados como, por ejermplo, los de-
monios y dioses de los primitivos o los “ismos” en los que creen
fandticamente los modernos. Este estado no es patolégico ni tam-
poco es algo extrafio, sino que es el estado normal primitivo;
la totalidad de la psique comprendida en la unidad de la con-
ciencia representa, en cambio, una meta ideal y nunca alcanzada.

Quisiera establecer una analogia, nada infundada por cierto,
entre la econciencia y las funciones de los sentidos, precisamente
de cuya fisiologia procede el concepto de umbral. La cantidad de
vibraciones que el oido puede percibir va de 20 a 20.000 y las
longitudes de onda en que la luz es visible van desde los 7.700
a los 3.900 angstrom. De acuerdo con esta analogia resulta
posible pensar que en el caso de los procesos psiquicos existe
no sélo un umbral inferior sino también uno superior. Se puede
entonces comparar la conciencia, que es par excellence el sis-
tema de la percepcion, con la escala perceptible de los tonos o
de la luz, de modo que, al igual que el tono y la luz, tendria
también no s6lo un limite inferior sino también uno superior.
Quizas este parangon pudiera extenderse a la psique en general,
lo que seria posible si en ambos exiremos de la escala psiquica
existieran procesos psicéideos. De acuerdo con el principio Na-
tura non facit saltus, esta hipdtesis podria no ser totalmente des-
acertada.

Sé que al emplear la expresién “‘psicdideo” entro en colision
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con el concepto de psicéideo establecido por Driesch. F) Hama
psicdideo a aquello que gobierna el embrion, “lo que deter
mina su reaccién”, su “potencia prospectiva”. Es “el agente ele
mental que se manifiesta en la accién”,” la “entelequia de la ne.
cién”.*® Como apropiadamente sefiala Eugen Bleuler, el concepto
de Driesch es mas filoséfico que cientifico natural. Bleuler le
enfrenta entonces el suyo de la psicéide,” que representa un
concepto colectivo para procesos esencialmente subcorticales, en
tanto conciernen biolégicamente a funciones de adaptacién. Estas
comprenden para él “el reflejo y la evolucién. de la especie”.
Da la siguiente definicién: “La psicéide es la suma de todas las
funciones corporales, incluso las del sistema nervioso central,
que apuntan a un fin, son mnésicas y tienden a la conservacién
de la vida (con excepcién de aquellas funciones corticales a
las que siempre acostumbramos denominar psiquicas).” ** En
otro lugar dice: “La psique corporal del individuo aislado junto
con la filopsique constituyen otra unidad que debemos tomar
en cuenta y que justamente en nuestras consideraciones actuales
debe ser utilizada en el mayor grade. Quiza la mejor denomi-
nacién para esa unidad sea psicéide. La adecuacién a un fin
y el aprovechamiento de las experiencias anteriores para alcan-
zar ese fin, lo que supone memoria (engrafia y ecforia) y aso-
ciacién, y por lo tanto algo andlogo al pensamiento, son comus-
nes a las psicéidea y a la psique.” * Pese a que queda claro
qué se entiende por “‘psicéide”, en el uso esta expresién se
confunde con el concepto de “psique”, tal como se ve en esta
cita. Por eso no se comprende por qué esas funciones subcor-
ticales deben luego considerarse como “cuasi-psiquicas”. La
confusién se origina evidentemente en esa concepcidn, todavia
perceptible en Bleuler, que opera con conceptos como “alma cor-
tical” y “alma medular” y manifiesta con ello una clara incli-
nacién a hacer surgir de estas partes del cerebro las correspon-
dientes funciones psiquicas, pese a que siempre es la funcién la
que crea, mantiene y modifica el 6rgano. La concepcion orga-
nolégica tiene la desventaja de que todas las actividades de la

27 Philosophie des Organischen, pig. 357.

28 L. c., pag. 487.

29 Die Psychoide, 1925, pag. 11. Un sustantivo femenine singular derivado de
psiglie (yuyogwdtig = similar al alma).

30 L. ¢, pag. 11.

81 L, c., pag. 33.

121



malerin Jigadas a un fin terminan por ser consideraaas “psiqui-
cas”. de modo que “vida” y “psique” se identifican, como ocu-
rre, por ejemplo, en el lenguaje de Bleuler con filopsique y re-
t1¢jo. Ciertamente no sélo es dificil sino hasta imposible pensar
la esencia de una funcién psiquica independientemente de su
organo, pese u que de hecho tenemos la vivencia del proceso
psiquico sin la de su relacién con el sustrato organico, Pero
precisamente el conjunto de estas vivencias es para el psicélogo
el objeto de su ciencia y a consecuencia de esto debe renunciar
a una terminologia tomada de la anatomia. Por lo tanto, cuando
empleo la palabra psicéideo,’ en primer lugar, no la tomo en
forma de sustantivo sino de adjetivo; en segundo lugar, no me
refiero a ninguna cualidad propiamente psiquica, o sea animi-
ca, sino a una cualidad cuasi-psiquica, como la que poseen los
procesos reflejos; en tercer lugar, con ese concepto circunscribo
una categoria de fenémenos distinta por un lado de los meros
fenomenos vitales y por el otro de los procesos propiamente
psiquicos. Esta ltima distincién nos forzard a definir la natura-
raleza y la extensién de lo psiquico y muy especialmente de
lo psiquico irconsciente.

Si lo inconsciente puede contener todo lo que es conocido
como funcién de la conciencia, se impone la necesidad de que,
al igual que la conciencia, posea también en dltima_ instancia
un sujeto, es decir, una especie de yo. Esta conclusién encuen-
tra su expresion en el concepto corriente y siempre repetido de
“subconsciente”. Este término es evidentemente equivoco, puesto
que puede designar lo que estd ““debajo de la conciencia” o una
conciencia “inferior”, es decir, secundaria. Al mismo tiempo,
el supuesto de un “subconsciente” al que inmediatamente se
asocia “‘un supraconsciente”,*® pone de manifiesto el hecho que
aqui me importa: que un segundo sistema psiquico existente
junto a la conciencia —-sin que importe qué propiedad se le

32 (Con tanta mayor razon puedo servirme de la palabra “psicéideo” puesto que mi
concepto, si bien se origina en otra esfera perceptual, trata de aprehender casi el
mismo grupo de fendémenos que tenia en vista E. Bleuler. A. Busemann da a T~
psiquico no diferenciado el nombre de lo “micropsiquic.™ (Die Einheit der Psy-
chologie, 1948, pag. 31.)

33 Este “supraconsciente” me es contrapuesto especialmente por gente influida
por la filosofia indica. Esa gente no advierte, por lo general, que la objecién quc
hacen s6lo es valida contra la hipétesis de un “subconsciente”, término equivoco
que yo nunca empleo. Mi concepto de lo inconsciente por lo contrario deja entera-

mente en suspenso la cuestién del “arribz” v el “debajo”, o mds bien abarca ambos
aspectos de lo psiquico.
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adjudique— es de una significacién tan revolucionarin que pue
de modificar radicalmente nuestra imagen del mundo. Si pudie
ramos llevar hasta el sistema del yo consciente aunque wolo
fuera las percepciones que se encuentran en un segundo sistenn
psiquico, se daria la posibilidad de inauditas ampliaciones de
nuestra imagen del mundo.

Si tomamos seriamente en consideracién la hipédtesis de lo
incoasciente, debemos darnos cuenta de que nuestra imagen del
mundo sélo puede ser de indole provisional. Si en el sujeto de
la percepcién y el conocimiento se produce una transformacién
tan ‘i.uamental como la que significa la existencia de otro su-
jeto que no es igual al consciente, debe surgir una imagen del
mundo distinta de la anterior. Es cierto que esto sélo es posible
si la hipétesis de la existencia de lo inconsciente es correcta, lo
que sblo se puede demostrar si los contenidos inconscientes se
pueden transformar en conscientes, es decir, si por medio de la
interpretacién se consigue integrar en la conciencia las pertur-
baciones provenientes de lo inconsciente, esto es, los efectos de
las manifestaciones espontineas: de los suefios, las fantasias y
complejos.

4. Instinto y voluntad

Mientras que durante el siglo xix la preocupacion por lo in-
consciente se centraba todavia esencialmente en su fundamen-
tacion filoséfica (en especial en el caso de E. v. Hartmann),**
hacia el final del siglo, en distintos lugares de Europa y casi
contemporaneamente, surgieron intentos de aprehender lo incons-
ciente experimental o empiricamente. En este terreno fueron los
iniciadores, en Francia Pierre Janet® y en Austria Sigmund
Freud.*® Al primero le debemos sobre todo la investigacién de
los aspectos formales, al segundo la de los contenidos de los
sintomas psicogenos.

No estoy aqui en coudiciones de describir en detalle la trans-
formacion de contenidos inconscientes en conscientes, sino que

34 Philosophie des Unbewussten, 1849.

35 Una valoracién de su obra se encuentra en Jean Paulus: Le probléme de
Phallucination et Pévolution de la psychelogie d’Esquirol é Pierre Janet, 1911.

36 Junto con ellos hay que recordar también al psicologo suizo Théodore Flour
noy y su obra central: Des Indes @ la Planéte Mars, 1900. También hay que men
cionar como precursores a los ingleses W, B, Carpenter (Principles of Mental I’y
siology, 1874) y G. H. Lewes (Problems of Life end Mind, 1872-79).
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debo limitarme a algunas :ndicaciones. En primer término se
consiguid explicar la estructura de los llamados sintomas psicé-
genos por mwedio de la hipétesis de los procesos inconscientes.
A partir de la sintomatologia de las neurosis; Freud hizo apa-
recer como probable que los suefios fueran vehiculo de conteni-
dos inconscientes. Los contenidos inconscientes que de ese modo
encontré parecian consistir de elementos de naturaleza perso-
nal, enteramente capaces de llegar a ser conscientes y por tan-
to tales que bajo otras condiciones son conscientes. Segin a
él le pareci6, estaban “reprimidos” a consecuencia de su ca-
racter moral incompatible. Andlogamente a los contenidos olvi-
dados, habian sido conscientes antes en otros momentos, pero a
consecuencia de una accién en contra de ellos por parte de la
conciencia habian llegado a caer por debajo del umbral y se
habian vuelto entonces relativamente irreproducibles. Por medio
de una apropiada concentracién de la atencién sobre las asocia-
ciones rectoras, es decir, sobre los indicios que se conservan en
la conciencia, la reproducciéon asociativa de los contenidos per-
didos logra un resultado semejante al que se obtiene en un
ejercicio mnemotécnico. Mientras que los contenidos olvidados
se vuelven irreproducibles debido al descenso de su valor um-
bral, los contenidos reprimidos deben su caracter de relativamen-
te irreproducibles a una represion proveniente de la conciencia.

Este primer descubrimiento llevé logicamente a interpretar
lo inconsciente como un fendémeno de represion que debia ser
entendido personalisticamente. Sus contenidos eran elementos an-
tes cquscientes, ahora perdidos. Posteriormente Freud reconocié
también la supervivencia de restos arcaicos en calidad de for-
mas funcionales. Pero también éstos fueron interpretados per-
sonalisticamente. En esta concepcion la psique inconsciente apa-
rece como un apéndice subliminal del alma consciente,

Los contenidos que Freud hizo conscientes son de un tipo tal
que a causa de su capacidad de conciencia y de su original
caricter de conscientes s6lo demuestran que existe un mas alla
psiquico de la conciencia. Contenidos olvidados, que son repro-
ducibles, demuestran lo mismo. De resultas de esto, por lo tan-
to, con nada importante se enriqueceria nuestro conocimiento de
la naturaleza de la psique inconsciente si no existiera un induda-
hle enlave entre estos contenidos y la esfera de los instintos. Fsta
es entendida como algo fisioldgico, es decir, fundamentalmente.
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como funcion de las glandulas. Esta opinién encuentra un pade-
roso apoyvo en la moderna doctrina de las secreciones internas vy
de las hormonas. Es cierto que la doctrina de los instintos huma-
nos se encuentra en una situacidon precaria, pues resulta muy
dificil no sélo determinarlos conceptualmente sino también de-
terminar su cantidad o sus limites.’” En lo referente a esto las
opiniones se separan en gran medida. Sélo se puede establecer
con cierta seguridad que los instintos tienen un aspecto fisiolé-
gico y un aspecto psicolégico.®® Muy dtil para su deseripeién es
la idea de Pierre Janet de distinguir entre partie supérieure et
inférieur d’une fonction.*

El hecho de que todos los procesos psiquicos accesibles a la
observacién y la experiencia se encuentran de algin modo liga-
dos a un sustrato organico, demuestra que estan integrados en la
vida total del organismo v que por lo tanto participan del dina-
mismo de éste, o sea de los instintos, de cuya accién son en cierta
manera resultado.

Esto de ningtin imodo significa que la psique derive exclusi-
vamente de la esfera instintiva y por lo tanto de su sustrato
organico, La psique como tal no puede ser explicada por medio
del quimismo fisiolégico, porque junto con la “vida™ es el tni-
co “factor natural” que puede transformar ordenaciones natura-
les sujetas a leyes, es decir ordenaciones estadisticas, en estados
“elevados”, o sea “no naturales”, en contradiceion con la ley de
entropia que rige la naturaleza inorgdnica. No sabemos de qué
modo la vida produce las complejidades orgdnicas a partir de
los estados inorganicos, pero experimenlamos inmediatamente
cémo actda la psique. La vida tiene en consecuencia una legali-
dad propia que no puede ser deducida de las leyes fisico-natu-
rales conocidas. Pese a eso la psique se encuentra en cierta de-
pendencia respecto de los procesos de su sustrato orgénico.

87 Podria presentarse también una confusion y obliteraciéon de los instintos que,
como mosiré Marais (The Soul of the White Ant, 1937, pig. 42 y sig.) en los
monos —y lo mismo ocurre en el hombre—— estd en relacidén con la cepacidad de
aprendizaje que priva sobre el instinto. Sobre el problema de los instintos cf. L.
Szondi: Experimentelle Triebdiagnostik, 1947y Triebpathologie, 1952.

38 “Los impulsos son disposiciones fisiologicas y psiquicas que... tienen como
consecuencia movimientos del organismo, los cuales muestran una direccién clara-
mente determinada.” (W. Jerusalem: Lekrbuch der Psyechologie, 3* ed., pag. 188.)
Desde otro punto de vista Kiilpe describe el impulso como “una fusién de senti-
nientos y sensaciones orgénicas’’. (Grundriss der Psychologie, 1893, pédg. 333.)

30 Les Névroses, 1909, pig. 384 y sigs.
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La base instintiva rige la parte inferior de la funcién. La parte
superior, por el contrario, coincide con la parte predominante-
mente “psiquica” de la misma. La parte inferior es la parte rela-
tivamente invariable, automadtica, la parte superior es la parte
voluntaria y variable de la funcién.*

Pero aqui se impone una pregunta: ;Cudndo podemos hablar
de “psiquico” y cémo definimos lo “psiquico” en oposicién con
lo “fisiolégico”. Ambos son fenémenos vitales, pero que se dis-
tinguen en que aquella parte de la funcién que es designada
como parte inferior tiene un aspecto fisiolégico innegable. Su
existencia e inexistencia parece ligada a las hormonas. Su fun-
cionamiento tiene cardcter compulsivo; de esto proviene la desig-
nacién “impulso”.

Rivers le adjudica una naturaleza de reaccién todo-o-nada.®
Esto quiere decir que la funcién o actia totalmente o no actia,
lo que es una especificacién del caricter compulsivo. La parte
superior, por el contrario, que se caracteriza del mejor modo
con el calificativo de psiquica, ha perdido el cardcter compul-
sivo, puede ser sometida a la voluntad ** e incluso ser aplicada
de manera antagénica al instinto original.

De acuerdo con esto, lo que define a lo psiquico es que la
funcién se emancipa de la fuerza instintiva y de su compulsivi-
dad que, como tinico determinante de la funcidn, la vuelve rigida
y la convierte en un mecanismo. La condicién o cualidad de
psiquico comienza alli donde la funcién empieza a liberarse
de sus condicionamientos internos y externos y llega a ser ca-
paz de aplicacién méds amplia y mds libre, es decir donde co-
mienza a mostrarse accesible a la voluntad motivada en otras
fuentes. Aun conociendo el peligro de adelantarme a mi progra-
ma histérico, no puedo dejar de referirme al hecho de que cuan-

40 Janet dice (. :., pag. 384): “Il me semble nécessaire de distinguer dans toute
fonction des parti:s inférieures et des parties supérieures. Quand une fonction
s'exerce depuis longtemps elle contient des parties qui sont trés anciennes, trés
faciles, et qui sont représentées par des organes trés distincts et trés spécialisés. ..
ce sont la les parties inférieures de le fonction. Mais je crois qu’il v @ aussi dans
toute fonction des parties supérieures consistant dans Padaptation de cette fonction
@ des circonstances plus récentes, beaucoup moins habituelles, qui sont représentées
par des organes beaucoup moins différenciés”. Pero la parte superior de la funcién
consiste “dans son adaptation é la circonstance particuliére qui existe au moment
présent, au moment ou nous devons Pemployer...”

41 Journ. of Psychol., vol. X, n? 1.

42 Esta formulacién es meramente psicolégica y no tiene nada que ver con el
problema filoséfico del indeterminismo.
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do deslindamos entre lo psiquico y la esfera de los instintos,
estableciendo en cierta medida un limite inferior, se impone un
deslinde similar por arriba. Con su creciente liberacion de lo
meramente instintivo, la parte superior alcanza finalmente un ni-
vel en el cual en algunos casos la energia inherente a la funcion
no s6lo no estd orientada en el sentido primitivo del impulso,
sino que llega a poseer una forma que es denominada espiritual.
Con ello no se indica ninguna transformacién sustancial de la
energia instintiva sino sélo un cambio en su forma de aplicacién.
El sentido o la finalidad del instinto no es algo univoco, puesto
que en el impulso puede estar escondido un sentido de direccién
distinto del biolégico, un nuevo sentido que s6lo se hace visible
en el curso del desarrollo.

Dentro de la esfera psiquica la funcién puede ser desviada y
modificada en muy diversas formas por la accién de la voluntad.
Esto resulta posible porque el sistema de los instintos no repre-
senta una composicién armdnica sino que estd expuesto a muchas
colisiones internas. Un instinto perturba y reprime al otro, v,
pese a que los instintos tomados como totalidad hacen posible
la existencia del individuo, su ciego caricter compulsivo da lu-
sar frecuentemente a perjuicios reciprocos. La diferenciacion de
la funcién a partir de la instintividad compulsiva hasta la aplica-
bilidad voluntaria es de fundamental importancia en cuanto a la
conservacién de la vida. Pero también aumenta la posibilidad de
colisiones y produce disociaciones, aun de un caracter tal que
vuelven a poner en cuestién la unidad de la conciencia.

Como hemos visto, en la esfera psiquica la voluntad actia
sobre la funcién. Eso sucede porque la voluntad misma repre-
senta una forma de energia que puede superar a otra o por lo
menos influirla. En esta esfera, que yo defino como psiquica, la
voluntad es motivada en ultimo término por los instintos, es cla-
ro que no absolutamente, pues en ese caso no seria una volun-
tad, ya que ésta posee, por definicidn, cierta libertad de eleccion.
La voluntad equivale a una cantidad limitada de energia que
estd a libre disposicion de la conciencia. Debe existir una canti-
dad tal de libido (= energia) disponikie, pues en caso contra-
rio resultarian imposibles las transformaciones de las funciones,
va que éstas eslarian a tal punto exclusivamente ligadas a los
instintos en si extremadamente conservadores y consecuentemen-
te invariables, que ninguna variacién podria tener lugar a menos
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que fuese resultado de transformaciones orgdnicas. Como ya he-
mos dicho, la motivaciéon de la voluntad debe ser vista en primer
término como esencialmente biolégica. En el limite superior de
lo psiquico - si se me permite esta expresion— donde la funcién
se¢ libera, por decirlo asi, de su meta primitiva, los instintos
pierden su influencia como motivadores de la voluntad. A través
de esta modificacion de su forma, la funcién pasa al servicio de
otras determinaciones o motivaciones que aparentemente no tie-
nen nada que ver con los instintos. En este punto he de sefialar
el hecho notable de que la voluntad no puede superar los limites
de la esfera psiquica: no puede forzar al instinto ni tiene poder
sobre el espiritu, si por espiritu se entiende no sélo el intelecto.
Espiritu e instinto son a su modo auténomos, vy ambos limitan de
igual modo el campo de aplicacion de la voluntad, Mas adelante
mostraré en qué me parece que consiste la relacién del espiritu
con el instinto,

Del mismo modo que hacia abajo la psique se pierde en su
base orgdnico-material, hacia arriba pasa a una forma que es
denominada espiritual y cuya naturaleza conocemos tanto como
la de la base orgdnica del impulso. Lo que yo quisiera designar
como psique propiamente dicha abarca el campo en que las fun-
ciones son influidas por la voluntad. La pura impulsividad no
deja suponer conciencia alguna y tampoco la necesita. Pero la
voluntad, a causa de su libertad empirica de eleccién, necesita
una instancia superior, algo asi como una conciencialidad de si
misma, para modificar la funcién. Debe tener conciencia de una
meta diferenie de 1a de la funcién. Si no fuera asi, se identificaria
con la fuerza impulsiva de la funcién. Con razén sehala Driesch:
“No hay voluntad sin conocimiento”.*® El libre albedrio supone
un sujeto que elige, el cual se representa distintas posibilidades.
Considerada desde este punto de vista, la psique es esencialmen-
te conflicto entre el instinto ciego y la voluniad, o sea libertad
de eleccién. Donde rige el instinto comienzan los procesos psicéi-
deos, que pertenecen a la esfera de lo inconsciente en calidad de
elementos incapaces de conciencia. Pero el proceso psicdéideo no
es todo lo inconsciente, pues éste tiene una extension considera-
blemente mas grande. Aparte de los procesos psicéideos, en lo

48 Die “Seele” als elementarer Naturfaktor, 1903, pag. 80, “Estimulos individua-
lizados hacen saher... al ‘comocedor-primario’ el estado anormal y entonces este

LL )

‘conocedor’ no sdlo ‘quiere’ un remedio sino que también lo ‘conoce’,
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inconsciente hay representaciones y voliciones, algo asi como
procesos de conciencia; ** en la esfera de los impulsos por ¢l
contrario, estos fenémenos quedan tan en segundo plano que
el término “psicéideo” se justifica. Pero si limitamos la psique
al campo de las voliciones llegariamos en primer término a la
conclusién de que la psique se identifica mis o menos con la con-
ciencia, puesto que no es posible representarse una voluntad o
una libertad de eleccién sin una conciencia. De este modo llego,
aparentemente, al punto en que siempre se estuvo, o sea al axio-
ma: psique — conciencia. Pero, ;dénde queda entonces la pos-
tulada naturaleza psiquica de lo inconsciente?

5. La conciencia y lo inconsciente

Con la pregunta acerca de la naturaleza de lo inconsciente
comienzan las extraordinarias dificultades intelectuales que pre-
senta la psicologia de los procesos inconscientes. Tales obstdcu-
los aparecen siempre que el entendimiento emprende la audaz
tentativa de internarse en el mundo de lo desconocido y lo invi-
sible. Nuestro filésofo ha estado verdaderamente avisado al elu-
dir directamente todas las complicaciones con la simple nega-
ci6n de lo inconsciente. Algo semejante le ocurrié al fisico de la
escuela antigua que creia exclusivamente en la naturaleza ondu-
latoria de la luz y se vio llevado a descubrir la existencia de fe-
némenos que sélo se pueden explicar por medio de los cerpiscu-

los luminosos. Afortunadamente, Ta [isica mostrd al psieélogo
que ella podia desenvolverse con wna aparente contradictio in
adiecto. Alentado por este ejemplo, pudo atreverse el psicélogo

a solucionar este problema lleno de coniradicciones, sin tener el
sentimiento de caer a causa de su aventura fuera del mundo del
espiritu cientifico-natural. No se¢ trata de sentar una tesis, sino
més bien de concebir un modelo, que posibilite una problema-
tica mds o menos fecunda. El sentido de un modelo no es decir:
esto es asi, sino sélo hacer patente un determinado punto de vista.

Antes de que consideremos mds de cerca nuestro dilema, qui-
siera aclarar en cierto sentido el concepto de lo inconsciente. Lo
inconsciente no es lo simplemente desconocido, sino que por lo
contrario es, por un lado, lo desconocido psiquico, es decir, todo

44 Aqui me permito remitir al lector a la seccién 6: “Lo inconsciente como con-
ciencia multiple”.
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aquello sobre lo cual adetantamos la hipétesis de que en caso
de llegar a la conciencia no se diferenciaria en nada de los con-
tenidos psiquicos conocidos por nosotros. Por otro lado también
debemos incluir en é] el sistema psicéideo, sobre cuya naturaleza
directamente no podemos decir nada. Este inconsciente asi defi-
nido circunscribe una realidad extremadamente fluctuante: todo
lo que sé, pero en lo cual momentineamente no pienso; todo lo
que alguna vez fue para mi consciente, pero que ahora he olvi-
dado; todo lo percibido por mis sentidos pero que mi conciencia
no advierte; todo lo que, sin intencién ni atencién, es decir in-
conscientemente, siento, pienso, recuerdo, quiero y hago; todo lo
futuro que en mi se prepara y s6lo mds tarde llegara a mi con-
ciencia; todo eso es contenido de lo inconsciente. Estos conteni-
dos son todos, por asi decir, mds o menos capaces de conciencia-
lizacién, o fueron al menos anteriormente conscientes y podrian
en el momento siguiente volver a ser conscientes. Hasta este pun-
to, lo inconsciente es a fringe of consciousness, tal como lo cali-
fic6 William James.*® A este fendmeno marginal, que aparece
por aclaracién y oscurecimiento alternantes, pertenece también,
como se ha visto, el descubrimiento de Freud. Pero dentro de lo
inconsciente tenemos que incluir también, como va dijimos, las
funciones psicéideas, no susceptibles de conciencializacién, de
cuya existencia s6lo tenemos noticia indirecta.

Llegaremos ahora a esta cuestién: ;En qué estado se encuen-
tran los contenidos psiquicos si no estin en relacién con el yo
consciente? Esta relacion es justamente lo que puede ser llamado
conciencia. Segiin el principio de Guillermo de Occam: entia
praeter necessitatem non sunt multiplicanda, la conclusién mads

45 James habla también de un trensmarginal field de la conciencia y lo identifica
con la subliminal consciousness de Frederic W. H. Myers, uno de los fundadores de
la British Society for Psychical Research. (Ci. a 1al efecto Proceedings S. P. R.,
vol. VII, pdg. 305, y William James, “Frederic Myers’ Services to Psychology”,
Proceed. S. P. R., XLII, mayo 1901.) Sobre el field of consciousness dice James
{The Varieties of Religious Experience, 1902, pdg. 323) : “The important fact which
this ‘field’ formula commemorates is the indetermination of the margin. Inattenti.
vely realized as is the matter which the margin contains, it is nevertheless there,
and helps both to guide our behaviour and to determine the next movement of our
attention. It lies around us like a ‘magnetic feld' inside of which our centre of
energy turns like a compass-needle as the present phase of consciousness alters into
its successor. Our whole past store of memories floats beyond this margin, ready at
@ touch to come in; and the entire mass of residual powers, impulses and knowled-
ges that constitue our empirical self stretches continuously beyond it: So vaguely
drawn are the outlines between what is actual and what is only potential at any
moment of our conscious life, that it is always hard to say of certain mental ele-
ments whether we are conscious of them or not”.
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prudente seria que excepto la relacién con el yo consciente, nlino

lutamente nada cambia si un contenido se vuelve inconnciente,
Sobre esta base rechazo la concepcién segin la cual loy conteni-
dos momentineamente inconscientes son sélo fisiologicos. Para
ello faltan pruebas. Por el contrario, la psicologia de las neuvosis
proporciona argumentos decisivos en contra. Basta con pensar en
los casos de double personnalité, automatisme ambulatoire, etcé-
tera. Los descubrimientos de Janet y de Freud muestran que en
el estado inconsciente todo sigue funcionando como si fuera cons-
ciente. Se percibe, se piensa, se siente, se tienen voliciones e in-
tenciones como si existiera un sujeto. Y hasta hay no pocos casos,
en que, como por ejemplo en la recién mencionada doble perso-
nalidad, un segundo yo aparece también de hecho y-hace compe-
tencia al primer yo. Esos descubrimientos parecen demostrar
que lo inconsciente es en verdad un “subconsciente”. Pero ciertas
experiencias, que en parte ya llegé a hacer Freud, muestran que
el estado de los contenidos inconscientes no es igual al de los
conscientes. Asi, por ejemplo, los complejos de carga afectiva no
se modifican del mismo modo en lo inconsciente y en la concien-
cia. Si bien pueden agregirseles asociaciones, no se corrigen sino
que se conservan en su forma primitiva, lo que se comprueba fa-
cilmente por su accién pareja y permanente sobre la conciencia.
Del mismo modo, adoptan el caricter compulsivo de un automa-
tismo sobre el cual no se puede ejercer influencia alguna, y este
caracter s6lo se les puede quitar cuando se los hace conscientes.
Este procedimiento es en consecuencia uno de los mds importan-
tes factores terapéuticos. Finalmente, estos complejos, por auto-
amplificacién presumiblemente en proporcién con su distancia de
la conciencia, toman un caricter arcaico-mitolégico y por tanto
adquieren numinosidad, lo que es ficil de apreciar en las diso-
ciaciones de los esquizofrénicos. Pero la numinosidad se sustrae
totalmente a la voluntad consciente, pues lleva al sujeto al estado
de enajenamiento, es decir de entrega involuntaria.

Estas particularidades del estado inconsciente se contraponen
al comportamiento de los complejos en la conciencia, En la con-
ciencia los complejos son corregibles, es decir, pierden su caric-
ter automdtico y pueden sufrir transformaciones esenciales.
Abandonan su cubierta mitolégica, se afinan personalisticamen-
te v, al entrar en el proceso de adaptacién que tiene lugar en In
conciencia, se racionalizan de modo que se hace posible unn din
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cusién dialéctica.”® Es evidente entonces que el estado incons-
ciente es un estado diferente del consciente. Pese a que en lo in-
consciente el proceso sigue desarrollindose en principio como- si
fuera consciente, a medida que aumenta la disociacién parece
caer en cierto modo en un estadio més primitivo (es decir, ar-
caico-mitoldgico), modificar su caricter acercindose a la forma
instintiva en la cual se basa y asumir las caracteristicas distinti-
vas del impulso, o sea el automatismo, la imposibilidad de sufrir
influencia alguna, reaccién todo-o-nada, etc. Si aphcaramos aqui
la analogia del espectro, podriamos comparar el descenso de los
contenidos inconscientes con un desplazamiento hacia el extremo
rojo, comparacion tanto mds sugestiva cuanto que el rojo siempre
ha caracterizado, como color de la sangre, la esfera de las emo-
ciones y de los impulsos.*

Asi, pues, lo inconsciente es un medio distinto que la concien-
cia. Es verdad que en las zonas cercanas a la conciencia no se
produce un gran cambio ya que alli se alternan la claridad y la
oscuridad con demasiada frecuencia. Justamente esta capa limite
es de la mayor importancia para responder a nuestro gran pro-
blema de psique == conciencia. Nos muestra precisamente qué
relativo es el estado inconsciente. Por cierto es relativo hasta tal
punto que uno llega a sentirse seducido por la idea de emplear
un concepto como ‘‘sub-consciente” para caracterizar adecuada-
mente la parte oscura del alma. Pero igualmente relativa es tam-
bién la conciencia, pues dentro de sus limites no hay simple-
mente una conciencia, sino toda una escala de intensidades de
conciencia. Entre el “yo hago” y el “tengo conciencia de lo que
hago” no s6lo existe una diferencia del cielo a la tierra, sino
que a veces hay hasta una patente contradiccién. Hay entonces
una conciencia en la que priva lo inconsciente y una conciencia
en la que domina la autoconciencia. Esta paradoja resulta inme-
diatamente comprensible si se pone en claro que no hay ningin
contenido consciente del cual se pueda afirmar con seguridad

46 Cuando existe una disociacién esquizofrénica no se produce en el estado cons-
ciente esta transformacién, porque la recepcién de los complejos no es hecha por
una conciencia integra sino por una conciencia fragmentaria. Por eso éstos aparecen
tan frecuentemente en su estado primitive, es decir arcaico,

47 Es verdad que en Goethe ¢l rojo tiene significacion espiritual pero en el sen-
tido de la creencia goetheana acerca del sentimiente. Se pueden sospechar aqui ante-
cedentes alquimistico-rosacruces, como la tintura roja y el carbunculus. (Cf. Psycho.
logie und Alchemie, 1952, pag. 631.)
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que es lotalmente consciente,*® pues para ello seria necesaria
una irrepresentable totalidad de la conciencia que supondria una
igualmente inconcebible totalidad o perfeccion del espiritu. Lle-
gamos asi a-la paraddjica tonclusién de que no existe ningin
contenido de conciencia que desde otro punto de vista no seria
inconsciente. Quiza tampoco haya ningin elemento psiquico
inconsciente que al mismo tiempo no sea consciente.*? Pero demos-
trar esta ultima afirmacién es mas dificil que demostrar la pri-
mera, porque nuestro yo, unico que podria hacer tal coruproba-
cion, es el punto de referencia de la conciencia y no se encuentra
en tal asociacién con los contenidos inconscientes que pudiera
declarar sobre su naturaleza. Esos contenidos son para él prdcti-
camente inconscientes, 1o que no quiere decir que no tenga con-
ciencia de ellos desde otro punto de vista. Con esto queremos
decir que dado el caso-los conoce bajo cierto aspecto, pero no
sabe que se trata de los mismos que hajo otro aspecto provocan
trastornos en la conciencia. Existen ademds procesos en los cua-
les no se puede comprobar ninguna relacién con el yo consciente
¥ que pese a eso aparecen como ‘representados”, es decir, simi-
lares a la conciencia. Finalmente se dan casos en que, como
hemos visto, existe también un yo inconsciente y por tanto una
segunda conciencialidad. Pero éstas son excepciones.™

En el campo psiquico el patrén de comportamiento con su
compulsividad pasa a segundo plano frente a las variaciones del
comportamiento condicionadas por la experiencia y las volicio-
nes, es decir, por procesos conscientes. Con respecto a los estados
psicéideos, reflejo-instintivos, la psique representa un afloja-
miento de la obligatoriedad y un creciente retroceso de los pro-
cesos no libres en favor de las modificaciones “elegidas”. La
actividad electiva se encuentra, por un lado, en la conciencia; por
el otro, fuera de ésta, es decir, sin relacién con el yo consciente,

48 Sobre eso ya ha llamado la atencién Bleuler. (Naturgeschichte der Seele und
ihres Bewusstwerdens, 1921, pdg. 300 y sigs.)

4% Lo inconsciente psicéidec estd expresamente exceptuado porque comprende lo
no-capaz-de-conciencia y solo cuasi-psiquico.

50 Hemos de sefalar aqui que C. A. Meier pone esas observacmnes en relacién
con concepciones fisicas similares. Dice: “La relacién de complementaridad entre
la conciencia y lo inconsciente sugiere todavia otro paralelo fisico, la exigencia de
un minucioso desarrollo del ‘principio de correspondencia’. Esto podria dar la clave
para eso que en psicologia analitica tan a menudo experimentamos como ‘logica
rigurosa’ (légica probabilistica) de lo inconsciente y que realmente hace pensar en
un ‘estado ampliado de conciencia’”. (“Moderne Physik - Modeme Psychologie”,
en Die Kulturelle Bedeutung der Komplexen Psychologie, 1935, pig. 360.)

133



en consecuencin en forma inconsciente. Este iltimo tipo de pro-
ceso es s6lo similar a la conciencia, o sea que se presenta como
si fucra "representado” y, en ese sentido, consciente.

CComo no hay motivos suficientes para aceptar que en todo in-
dividuo ha de existir un segundo yo, o sea que todas las personas
sufren una disociacién de la personalidad, deberiamos hacer a
un lado la idea de una segunda conciencia del yo de la cual pu-
dieran emanar decisiones voluntarias. Pero como de acuerdo con
las experiencias de la psicopatologia y de.la psicologia de los
suefos resulta por lo menos muy probable que existan en lo in-
consciente procesos altamente complejos, similares a los de la
conciencia, nos vemos obligados a concluir, lo queramos o no,
que el estado de los procesos inconscientes, si bien no es igual
al de los conscientes, es sin embargo de algiin modo semejante.
En estas circunstancias no queda sino postular un estado inter-
medio entre el concepto de estado consciente e inconsciente: una
conciencig aproximada. Como tenemos experiencia mediata so-
lamente de un estado reflejado, es decir, consciente y conocido
como tal; esto es, s6lo se le da la relacién de representaciones o
contenidos con un complejo del yo que representa la personalidad
empirica. Entonces una conciencia de otro tipo —tanto una dota-
da de un yo como una que carezca de él— resulta apenas concebi-
ble. Pero no es necesario tomar la cuestién en forma tan absoluta.
Ya en un estadio algo mds primitivo el complejo del yo dismi-
nuye considerablemente su significacién y la conciencia se modi-
fica en consecuencia en forma caracteristica. Sobre todo deja de
ser reflejada. Si, finalmente, observamos los procesos psiquicos
de los vertebrados superiores y sobre todo de .os animales do-
mesticados, encontramos fendmenos similares a la conciencia que
dificilmente hagan suponer la existencia de un yo. Tal como sa-
bemos por nuestra experiencia inmediata, la luz de la conciencia
tiene muchos grados de luminosidad y el complejo del yo muchos
grados de acentuacién. En los estadios animal y primitivo rige
la pura luminositas que apenas se diferencia de la claridad de
los fragmentos disociados del yo. Andlogamente, en los estadios
infamiil y primitivo la conciencia no es todavia una unidad, ya
que no estd centralizada por un complejo del yo firmemente in-
tegrado sino que chisporrotea aqui y alli, donde la reavivan
acontecimientos internos o externos, instintos y afectos. En este
estadio tiene todavia un caracter insular o de archipiélago. Tam.
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