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Introduccion

L objetivo principal que ha guiado la preparacion de este Manual de Practicas
y Cuaderno de Trabajo ha sido complementar de forma practica la formacion
tedrica del estudiante que cursa en la Universidad Nacional de Educacion a
Distancia la asignatura PSICOLOGIA DE LA MEMORIA cuyo manual consta de 11

Capitulos:

BALLESTEROS, S. (2010). Psicologia de la Memoria. Madrid: UNED-Editorial Uni-
versitas | . |

El objetivo de este Manual de Prdcticas de Psicologia de la Memoria es que el
estudiante trabaje de forma activa y sea agente de su propio aprendizaje con la prac-
tica. En este caso, realizando por si mismo con la orientacion del profesor tutor, expe-

rimentos sobre varias memorias.

Las Practicas que componen este material tienen como lema:

«Aprenda haciendo experimentos como los que realizan los investigadores en
el 4mbito de la memoria y leyendo con una visién critica articulos cientificos

publicados en revistas especializadas»

Si sigue las orientaciones y sugerencias que le proporcionamos en este Manual de
Practicas comprobara que es facil «ponerse en la piel del investigador en memoria y
aprender haciendo trabajos practicos en este campo tan activo del saber psicologicon.
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Este Manual de Practicas incluye, junto a los cuatro trabajos practicos que descri-
bimos brevemente a continuacion, un apartado destinado a ayudar al estudiante a
preparar el informe experimental que debe escribir después de realizar el trabajo
practico. Las practicas que componen este Manual son las siguientes:

PRACTICA 1
INFLUENCIA DE LA MODALIDAD PERCEPTIVA EN EL RECUERDO

Y RECONOCIMIENTO DE OBJETO

El trabajo prdctico propuesto consiste en comprobar si influye la modalidad a la
que se presentan los objetos, el tacto o la vision, en la memoria episodica. Para ello,
se presentaran a una serie de observadores objetos familiares de forma visual, en un
caso, y a través del tacto activo, en otro. El objetivo es comprobar si la modalidad per-
ceptiva a la que se presentan los objetos influye en su recuerdo y reconocimiento pos-
terior. En segundo lugar, se trata de comprobar de forma practica la importancia del
soporte ambiental en la recuperacion de la informacion almacenada en la memoria
voluntaria y consciente. Para ello, comprobaremos si la actuacion es mejor cuando la
memoria episodica se evaltia con una tarea con soporte ambiental como ocurre en
tareas de reconocimiento que cuando el mismo tipo de memoria episodica, volunta-
ria y explicita se evaltia con una tarea de recuerdo libre, sin soporte ambiental.

PRACTICA 2
EFECTO DE LA ORGANIZACION DEL MATERIAL EN LA
MEMORIA SEMANTICA

Sabemos que cuando las palabras se presentan organizadas en categorias, su
recuerdo posterior es mejor que cuando esas mismas palabras se presentan en orden
aleatorio. El objetivo de esta practica es comprobar qué ocurre cuando la recupera-
cion del material se realiza de forma involuntaria, no consciente. Los estimulos que
se van a utilizar son ejemplares pertenecientes a una serie de categorias semanticas
para comprobar si la memoria implicita conceptual es mejor cuando las palabras se
presentan organizadas en categorias semanticas que cuando se presentan entremez-
cladas al azar. Es decir, se trata de comprobar si la organizacion en categorias mejo-
ra la recuperacion incidental del material verbal en comparacion con la condicién en
la que los mismos estimulos verbales se presentan de forma aleatoria.

PRACTICA 3
MEMORIA IMPLICITA Y EXPLICITA EVALUADA CON PRUEBAS
DE COMPLECION DE RAICES DE PALABRAS

En esta practica se trata de que el estudiante evalie la memoria implicita y expli-
cita utilizando una prueba de complecion de raices de palabras con el mismo sopor-

e ambiental, Tas tres primeras letras de la palabra. Para ello, después de la fase de
estudio, se presentara a los participantes en este estudio una serie de raices de pala
bras para que las completen en un caso «con la primera palabra que les venga a la
mente» (recuperacion incidental o implicita), y en otro, trate de completar las raices
«on una palabra estudiada previamentes.

PRACTICA 4
CREACION DE FALSAS MEMORIAS ;PUEDEN LAS MEMORIAS

VERDADERAS SUPRIMIR LAS FALSAS MEMORIAS?

El objetivo de esta practica es comprobar que nuestros recuerdos no son un fiel
reflejo de la realidad. La memoria puede distorsionarse de muchas maneras. Com
probaremos la facilidad con que pueden crearse en personas adultas falsas memaorias.
Sin embargo, la literatura previa ha mostrado que las personas mayores son mads sus
ceptibles a estas distorsiones que los jovenes. Dicho de otro modo, los mayores mues
ltan menores niveles de recuerdo y reconocimiento veridicos que los adultos mas
jovenes. Se puede obtener efectos de falsos reconocimientos y falsos recuerdos cuan
tlo se presentan muchos estimulos que son conceptualmente similares a un estimulo
nuevo, no presentado, durante la fase de codificacion. Esta practica tiene como obje
livo que el estudiante compruebe si los falsos recuerdos y los falsos reconocimientos
varian en funcion de la edad y si es posible suprimir o al menos reducir las falsas
memorias cuando las listas de palabras se presentan de manera repetida.

COMPETENCIAS

El objetivo es que la realizacion de estos trabajos practicos contribuyan a que el
estudiante aprenda psicologia de la memoria haciendo pequenos experimentos vy
leyendo con sentido critico los articulos que se incluyen en formato PDF en el CD-
ROM que acompana a este Manual de Practicas.

Las competencias que se intentan desarrollar en el estudiante con la realizacion
tle estas actividades practicas son las siguientes:

|. Aumentar su capacidad para poner en practica los conocimientos adquiridos a
partir del manual de la asignatura Psicologia de la Memoria v de este Manual
de Practicas. Para ello, le proponemos actividades encaminadas a la realiza-
cion de trabajo practico y la elaboracion de informes experimentales en los que
exprese con claridad el planteamiento, procedimiento y resultados del trabajo
realizado.

2. Desarrollar destrezas metodologicas, Para lograr esto, se describe detenida

mente el objetivo de cada trabajo practico, las variables dependientes, inde



it 1

pendientes v controladas en el trabajo, el diseno experimental utilizado, los
materiales, el procedimiento a seguir, aprender a resumir, a analizar y a discu-
tir los resultados obtenidos dentro del grupo de companeros bajo la supervi-
sion del profesor tutor.,

Desarrollar destrezas profesionales para que sea capaz de valorar los distintos
tipos de memoria mediante pruebas que utilizan los psicélogos en su trabajo.

Despertar su espiritu critico sobre los contenidos de la practica y del experi-
mento en cuestion, su deseo de ampliar conocimientos con otras lecturas y tra-
bajos, que el estudiante adquiera ciertas competencias basicas para la recogi-
da de datos, su organizacion y valoracion.

Aprender a presentar los resultados del trabajo realizado de manera clara y sin-
tetica.

Como preparar un informe experimental

a Psicologia es una ciencia y, por tanto, los psicologos utilizan el método cien-

tifico para dar a conocer a la comunidad cientifica los resultados de sus inves-

tigaciones mediante la publicacion de estos trabajos en revistas especializadas
con un sistema de revision por pares que garantice la calidad cientifica y la originali-
dad del trabajo. Esta originalidad asegura que el estudio aporta algo nuevo sobre lo
va publicado y conocido. El proceso de revision significa también que el trabajo esta
bien escrito. Para que una revista cientifica acepte un articulo para su publicacion,
éste debe cumplir una serie de normas. Las buenas revistas son aquellas que tienen
un alto indice de impacto, sus articulos son muy leidos y citados por los investigado-
res, son muy selectivas y tienen, por tanto, un alto indice de rechazo de originales.

Con estas practicas no solo se pretende que el estudiante de Grado en Psicologia
aprenda de forma practica mediante la realizacion de trabajos empiricos sino también
que aprenda a preparar el informe experimental. Los principales apartados de un
informe son los siguientes:

Titulo

Autor/es y su afiliacion
Resumen/Abstract
Introduccion

Método

* Participantes (Sujetos)
* Materiales y equipamiento
e Diseno

* Procedimiento
Resultados

Discusion

Referencias

e Wl M ok <

e



Para tlustrar estos apartados hemos elegido, con permiso de sus autores, partes del
articulo de Bajo, Puerta-Melguizo y Gomez-Ariza (1999) titulado «Representacion
semantica y fonologica de dibujos y palabras: ;Acceso diferencial o sistemas de
memoria?», publicado en el volumen 11 de la Revista Psicothema (pp. 873-889). En
¢l CD que acompana a este Manual encontrard el articulo completo.

Ll informe experimental es el resultado de una investigacion que se da a conocer
a la comunidad cientifica con la publicacion de un articulo en una revista especiali-
zada. Debe tener un Titulo, La eleccion de un titulo adecuado que resuma en conte-
nido del trabajo no es tarea facil y muchas veces es preferible dejarlo para el final,
unda vez que se tenga una idea completa del mismo. Un titulo adecuado es aquel que
proporciona una informacion precisa sobre el contenido del trabajo. La eleccion de
un buen titulo es muy importante ya que es lo que va a aparecer resenado en los prin-
Cipales Bases de Datos e Indices. El titulo del articulo con el que ilustramos esta sec-

c1on es el siguiente (ver CD-ROM):

REPRESENTACION SEMANTICA Y
FONOLOGICA DE DIBUJOS Y PALABRAS:
;ACCESO DIFERENCIAL O SISTEMAS DE
MEMORIA?

Debajo del titulo debe figurar el Nombre y Apellidos del Autor o Autores, segui-
to de su (s) afiliacién (es). En este caso, los autores son:

Maria Teresa Bajo, Maria del Carmen Puerta-Melguizo y Carlos G6mez-Ariza
Universidad de Granada

Después del nombre y afiliacion del autor o autores del trabajo debe aparecer un
Resumen. Cuando el articulo cientifico esta escrito en espaniol y el trabajo de inves-
ligacion se va a publicar en una revista cientifica, hay que incluir también un Abstract
en inglés. La preparacion del Resumen es un trabajo dificil pero muy importante va
(que en un numero limitado de palabras (dependiendo de la revista puede estar entre
150y 200 palabras) debe recogerse los objetivos del trabajo, la metodologia seguida,
los principales resultados obtenidos y su interpretacion. Es aconsejable escribir el
Resumen una vez finalizada la escritura del informe (articulo). A continuacién se
incluye el Resumen y el Abstract del articulo de Bajo y colaboradores:

Resumen

En este articulo se explora la posible disociacién entre los sistemas a los que acceden dibu-
|05 y palabras y el orden de acceso a los mismos. Los procedimientos empleados son de faci-
litacion semdntica y fonolégica con distintas combinaciones de dibujos y palabras. Los resul-
lados muestran que el patron de facilitacion depende del tiempo de presentacion del estimulo
de preparacion (prime). Cuando los estimulos se presentan durante 1000 ms., la presencia de
facilitacion depende de la tarea, de la modalidad del estimulo objetivo, y de factores estratégi-
cos. Con tiempos de presentacion de 32 ms, los cambios de modalidad entre el v*-lrrnuhn.flr--
Prepdracion y nileTWH sOn importantes, indicando que en este momento se estan realizando
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analisis visuales de los eslimulos, Con 50 ms., dparecen IS [H'il‘m'l'ir-. efectos de facilitacion
semantica, pero sOlo cuando el estimulo previo es un dibujo.

Abstract

Phonological and semantic representation for pictures and words: order of access or
memory system? This paper explored the possible dissociation between memory systems for
pictures and words and the order of access of these stimuli to different types of information,
Semantic and phonological priming with different combinations of pictures and words was
used. Results of the experiments showed that priming depended on the time of exposure to the
prime. When the prime were presented for 1000 ms., the presence of priming effects depen-
ded on the type of task, on the modality of the target and on strategic factors. With long expo-
sures, priming did not vary within or across modalities. In contrast, when the prime was pre-
sented for 32 ms. modality shifts were important, indicating that visual analyses were taking
place at this time. When the prime was presented for 50 ms., semantic priming appears but only
when the prime was a picture.,

Un informe experimental y un articulo cientifico deben comenzar siempre con
una Introduccion. En la introduccion debe exponerse con claridad cual es el proble-
ma que se va a investigar y cual es el estado de la cuestién en el momento de reali-
zar el estudio. Esto es, debe contener una revision lo mas precisa y concisa posible
sobre lo que se sabe sobre el tema hasta ese momento mediante la revision de los
resultados publicados por otros investigadores que han tratado sobre el tema objeto
del trabajo. Este apartado debe contener, ademas, la hipdtesis o hipdtesis que el
investigador va a contrastar experimentalmente en el trabajo. La lectura de la intro-
duccion debe dar una idea clara de cudl es el problema que se va a estudiar y de si
el estudio esta plenamente justificado después de revisar a fondo la literatura exis-
tente sobre el tema tratado. Ademas, la lectura de este apartado debe dejar claro el
objetivo del estudio.

Una vez que se ha revisado el campo y se ha expuesto con claridad la(s) hipote-
sis de trabajo hay que escribir el siguiente gran apartado: el Método que se ha segui-
do para realizar el estudio. Como ilustracion hemos entresacado algunos parrafos de
la Introduccion del articulo arriba citado. Recuerde que puede leer el articulo com-
pleto en el CD-ROM que acompana a estas Practicas:

Introduccion

La distincién entre memoria implicita y memoria explicita ha llevado asociada la utilizacién
de determinados tipos de tarea (Richardson-Klavehjn y Bjork, 1988; Richardson-Klavehjn, Gar-
diner y Java, 1996). Los intentos de discriminar entre estos dos sistemas de memoria se han cen-
trado en mostrar disociaciones funcionales entre tareas que impliquen a uno u otro tipo de sis-
tema. Asi, el estudio de la memoria explicita esta asociado a tareas como recuerdo libre o reco-
nocimiento donde los sujetos conocen que la tarea a realizar implica el estudio y posterior
recuerdo de una lista de ftems. Por otra parte, el estudio de la memoria implicita conlleva la
utilizaciéon de tareas como denominacion, categorizacion o completar fragmentos donde a los
sujetos se les presenta una lista de items y no tienen conciencia de que su respuesta a los mis-
mos implica el acceso a su representacion en memoria. A pesar de que numerosos experi-
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mentos muestran este tipo de disociacion entre tareas (Richardson-Klavehjn, Gardiner y Java,
1996 para una revision reciente), estos datos se han interpretado por otros autores desde un
punto de vista centrado en los procesos. De esta manera, se ha distinguido entre procesos de
recuperacion implicita y explicita que implican procesamiento basado en los datos (implicito)
y procesamiento conceptual, respectivamente (Jacoby y Dallas, 1981; Blaxton, 1989). La dis-
Cusion entre sistemas y procesos no es exclusiva de la memoria explicita e implicita, sino que
ha estado presente casi desde los mismos comienzos del enfoque cognitivo en el estudio de la
memoria. El presente articulo es una muestra de la discusién generada en torno a la forma de
representacion de dibujos y palabras. Esta discusién comparte muchas de las caracteristicas de
la discusion entre memoria explicita e implicita. Uno de los aspectos interesantes es gue, aun-
que los primeros datos que mostraban disociacion entre el procesamiento de dibujos y pala-
bras se obtuvieron con tareas de memoria explicita (la superioridad en el recuerdo de los dibu-
Jos es uno de ellos), las investigaciones dirigidas a buscar explicaciones de estos datos han uti-
lizado numerosas tareas que implican la activacién implicita de informacién almacenada en la
memoria.

A partir de los anos 70, desde distintas posiciones teéricas se ha debatido la naturaleza de
los codigos de representacion de dibujos y palabras. Por una parte, una serie de teorias (Pai-
vio, 1971, 1983, 1991 y Jonhson, Paivio y Clark, 1996) ha propuesto que dibujos y palabras
difieren en el sistema de memoria al que acceden y en que se almacenan. Por otra parte, un
segundo grupo de teorias (Nelson, Reed y McEvoy, 1977, Glasser, 1992) propone que los c6di-
gos de representacion de dibujos y palabras son iguales y que la diferencia entre ellos esta en
el orden en que acceden a distintos tipos de representacion (visual, fonolégica, semantica)

Un procedimiento muy utilizado para abordar el problema de la representacién de dibujos
y palabras ha sido el de facilitacién (priming) utilizando combinaciones de dibujos y palabras
como estimulos objetivo (target) y de preparacién (prime). En los procedimientos de facilita-
cion normalmente se presenta un primer estimulo (de preparacién) que esta relacionado en
alguna dimension (semantica, asociativa, fonética visual) con el estimulo ante el que el sujeto
debe responder (estimulo objetivo). En la medida que la dimensién por la que los dos estimu-
los estan relacionados es comun a ambos y relevante para la tarea que se ha de realizar, la pre-
sencia de un estimulo previo relacionado debe facilitar la respuesta ante el estimulo objetivo,
de manera que si se compara esta condicién a una control en que el estimulo previo no estd
relacionado la respuesta se produce con mayor rapidez. Estos efectos de facilitacién se han
replicado en numerosas ocasiones (Neely, 1991) y desde la propuesta de Collins y Loftus
(1975) se han interpretado como un indice de la activacion de la representacién del estimulo
previo (prime) y de la difusion de esta activacion a estimulos relacionados en la dimension rele-
vante (semantica, fonética etc.)

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

A continuacion, los autores describen los resultados de tres experimentos previos
que pueden leer en el articulo completo y contintian:

El procedimiento que utilizamos fue el de facilitacion enmascarada (Ferrand y col 1994),
Este procedimiento es especialmente Gtil para explorar el curso temporal de distintos tipos de
informacion. Uno de los problemas de la técnica de facilitacién es que los efectos de facilita-
cion pueden ser el resultado de dos procesos independientes (Friedrich, Henik y Tzelgold,
1991; Henik, Friedrichy, Tzegold y Tramer, 1994; Neely, 1991; Posner y Snyder, 1975). Un
proceso de atencion estratégico y un proceso de activacion automdtico, El componente estra-

— I

tegico de la facilitacion es lento y esta basado en las expectativas y estrategias que f-l_auif:-tn
tiene al ejecutar la tarea. El componente automadtico, sin embargo, es resultado 1{““ la u}hiuﬁu‘m
rapida de la activacion entre componentes asociados en memoria y ocurre sin intencion, Los
efectos automaticos de la facilitacion pueden eliminarse si el tiempo que media entre los esti-
mulos relacionados es muy superior a 5 s. La desaparicion del efecto se atribuye al decaimiento
de la activacion del estimulo objetivo (Vitkovitch y Humphreys, 1991). Sin embargo, la Exclq-
sion del componente atencional no es una tarea facil cuando se usa el procedimiento de faci-
litacion tradicional. De hecho, los trabajos comentados mas arriba han empleado tiempos de
presentacion del estimulo previo que permiten el procesamiento completo de los mismos asf
como el uso de estrategias por parte de los sujetos. La técnica de facilitacion enmascarada, sin
embargo, se puede utilizar para estudiar procesos de activacion automdticos, asi como el curso
de activacion automatica de distintos tipos de informacion. Este paradigma impide el uso de
estrategias conscientes porque los sujetos son incapaces de identificar el estimulo previn: Por
esta razon, parece un paradigma experimental idéneo para estudiar los procesos automaticos

En el experimento que sigue manipulamos la modalidad del estimulo de‘ preparaciﬂn'{dibu-
jo y palabra) y el tiempo de presentacion del mismo (32 y 50). Como mencionamos, el tipo dg
relacion manipulada es la semantica, lo que nos permite estudiar el curso temporal de la acti-
vacion de este tipo de informacion.

Método

La preparacion del apartado dedicado al Método es muy importante porque la
persona que prepara el informe tiene que ser muy precisa al escribir este apartado. El
objetivo de esta parte del Informe no es otro que permitir que otros investigadores
puedan replicar el trabajo y para ello deben estar claramente expresados los pasos
seguidos para su realizacion. El apartado del método tiene habitualmente varios sub-
apartados: Participantes, Materiales y equipamiento, Disefo y Procedimiento.

Bajo el epigrafe Participantes debe describirse el nimero y las caracteristicas de
los mismos (su nimero, media y desviacion tipica de la edad de los participantes, y
cualquier otra variable relevante).

Sujetos

En el experimento participaron 120 estudiantes de Psicologia de la Un_iversidad de Grang-
da con vision normal o corregida. Por su participacion recibieron un crédito para p:?der 5ub!r
una décima la nota de alguna de las asignaturas del drea de Psicologia Basica de la citada Uni-

versidad.

Diseno

Se trato de un disefio 2 x 2 x 2 factorial mixto. La modalidad del esth:nuln previo (dibujo vs
palabra) y el tiempo de presentacion de este estimulo (32 y 50) se manipularon entre grupos.
La relacion entre el estimulo previo y el estimulo objetivo (relacion semantica y no- relaciona-

da) se manipuld intra- sujetos.

En el apartado Materiales y equipamiento se debe describir con claridad el tipo
de estimulos utilizados en el estudio (si han sido palabras, dibujos, fotografias de
objetos, objetos, etc,), su nimero y todas sus caracteristicas.



Materiales

Como estimulos se emplearon 32 dibujos simples en blanco y negro. Incluimos 10 dibujos
mas para la fase de practica. Para cada dibujo se seleccionaron dos tipos de palabras como esti-
mulos de preparacion: (1) nombres relacionados semanticamente con el dibujo (por ejemplo
perro- gato) y (2) nombres que no estaban relacionados con el dibujo (por ejemplo cuchillo-
gato), La mitad de los dibujos estaban relacionados semanticamente con los estimulos de pre-
paracion y la otra mitad no. Realizamos un contrabalanceo de los pares estimulo de prepara-
cion y objetivo a través de la condicion del prime. Dos grupos de sujetos fueron sometidos al
experimento de modo que, los dibujos que aparecian con una palabra relacionada en un
grupo, coincidian con los dibujos con prime no relacionado en el otro grupo. Cada sujeto veia
32 pares de dibujos preparacion-objetivo, 16 por condicion experimental. Una lista completa
de los nombres de los dibujos empleados puede encontrarse en el Apéndice 1.

Procedimiento

Los sujetos realizaron el experimento individualmente. Antes de comenzar con la tarea de
denominacion, el sujeto veia 42 tarjetas. En cada tarjeta aparecia uno de los dibujos que pos-
tleriormente debian denominar y el nombre que lo designaba. Los sujetos debian examinar los
dibujos y estudiar sus nombres porque eran los que debian usar para nombrar posteriormente
los dibujos. Tras esta fase de estudio comenzaba la tarea de denominacion. Todos los estimu-
los, tanto las palabras como los dibujos, aparecian en el centro de la pantalla de un ordenador
personal (PC 486) con 70 Hz de tiempo de refresco. El trazo de los dibujos era negro y se pre-
sentaban en un fondo blanco. Los dibujos cubrian un dngulo visual aproximado de 0.87°. El
tamano de las palabras cubria 0.38° de angulo visual. Los sujetos se situaban frente al ordena-
dor a unos 60 cm. de la pantalla.

Cada ensayo consistié en una secuencia de cuatro estimulos. En el centro de la pantalla y
durante 500 ms. aparecia una mascara visual. Inmediatamente después se presentaba el esti-
mulo previo (relacionado o no relacionado), durante 32 o 50 ms. segin la condicion experi-
mental. Seguidamente era presentada nuevamente la mascara durante 14 ms y, por Gltimo, apa-
recia el estimulo objetivo que permanecia en pantalla hasta que los sujetos emitian su res-
puesta. El siguiente ensayo comenzaba 2 segundos después. A los sujetos se les instruyé para
que estuviesen atentos al centro de la pantalla. También se les pidié que nombrasen lo mas
rapida y exactamente posible los dibujos. En ningin momento se les informé acerca de la exis-
tencia de los estimulos previos. El ordenador registré los tiempos de inicio a la denominacion
a través de un microfono. Durante la sesion, el experimentador permanecio en la sala para
poder registrar los errores cometidos por los sujetos al denominar los dibujos. La presentacion
de los pares preparacion- objetivo fue aleatorizada de modo que cada sujeto recibié los esti-
mulos en un orden distinto.

El siguiente apartado es el de Resultados. En este apartado hay que describir el
resultado del andlisis de datos realizado en términos estadisticos. Para que los resul-
tados se comprendan mejor, el investigador suele expresarlos de forma Tablas y/o de
forma grdfica en forma de Figuras. En esta parte del informe se muestra si las hipote-
sis propuestas en la introduccion se ajustan o no a la realidad sirviendo para com-
probar si las hipotesis han superado la contrastacion empirica o, si por el contrario,
deben rechazarse porque no se ajustan a la realidad por no estar en concordancia con
los resultados empiricos.

2

Resultados

La Figura 4 muestra la latencia media de respuesta en funcion de cada una de las condi-
ciones del experimento. Para analizar la latencia de respuesta obtuvimos la media de respues-
ta por condicion experimental para cada sujeto y para cada item. Con estos datos realizamos
el andlisis de varianza (ANOVA) por sujeto (F1) y por item (F2). Las comparaciones entre con-
diciones las realizamos por sujeto o por items dependiendo de cudl de los dos andlisis resultd
significativo. En el caso de que los dos andlisis mostrasen resultados significativos las compa-
raciones se realizaron por sujeto.

............................................................................................................................................

Una vez descritos de manera pormenorizada y precisa los resultados obtenidos en
la investigacion, viene la parte mas importante del informe, la Discusion, En esta sec-
cion, el investigador suele empezar con un breve resumen de los resultados obteni-
dos para a continuacion tratar de explicarlos desde el punto de vista tedrico. En este
apartado, el autor debe aclarar si el estudio realizado ha supuesto un avance en la
comprension del problema planteado sobre lo que ya se sabia previamente sobre el
tema en cuestion. También aqui deben figurar las posibles limitaciones del estudio
sobre todo en lo que se refiere a factores que no se han controlado o cuyo control ha
sido limitado o insuficiente. Aqui también debe senalarse la congruencia entre la
interpretacion que se hace el investigador y los resultados obtenidos, su interpreta-
CIOn teorica, si ha solucionado el problema que se investigaba vy si abre nuevos cami-
nos y nuevas lineas de investigacion sobre el tema en cuestion.

Discusion

Los resultados de los experimentos realizados hasta el momento por nuestro grupo de
investigacion con el procedimiento de facilitacion con dibujos y palabras, se pueden explicar
de forma mas clara desde los supuestos de la teoria de procesamiento diferencial (Nelson y
col., 1977, Glaser, 1992). En primer lugar, cuando los tiempos de presentacion de estimulo
previo son suficientemente largos (1000 ms) como para que el estimulo previo se haya proce-
sado completamente, los efectos de facilitacion que se obtienen son equivalentes tanto para las
condiciones en que la modalidad del estimulo previo y objetivo son iguales como para las con-
diciones en que estas modalidades cambian. Asi, con tiempos de presentacion de 1000 ms.,
los efectos de facilitacion nunca dependen de la modalidad del estimulo objetivo sino que
dependen de los requerimientos de procesamiento de la tarea (Bajo, 1988). Si la tarea es de
categorizacion, el tipo de procesamiento requerido es semantico y, por tanto, se obtienen efec-
1os de facilitacion semantica en todas las condiciones. Si la tarea es de denominacion, la faci-
litacion semantica depende del tipo de estimulo objetivo ante el que hay que responder. Cuan-
do el estimulo objetivo es un dibujo y la tarea, por tanto, es de denominacion de dibujos, la
tespuesta del sujeto requiere que se acceda a la representacion semdntica (los dibujos deben
entenderse antes de denominarse), y por tanto se produce facilitacion por la presentacion de
un estimulo previo que esté relacionado (Bajo, 1988; Glaser, 1992). Cuando el estimulo obje-
livo es una palabra, la tarea se convierte en una tarea de lectura y, como mencionamos, ésta
puede realizarse con o sin procesamiento semantico (Glaser, 1992). Cuando las condiciones
experimentales (método de bloqueo, instrucciones) inducen a los sujetos a utilizar una estrate-
gla que implique procesamiento semantico, se obtienen efectos de facilitacion.

Cuando las condiciones experimentales no inducen a ello, estos efectos desaparecen.



En cualquiera de estos casos, la facilitacion no depende de que se produzcan o no cambios
de modalidad del estimulo previo al objetivo. Esto tiene importancia tedrica, porque, como se
recordara, las teorias de procesamiento dual (Paivio, 1991 y Jonhson y col. 1996) suponen que
dibujos y palabras acceden a distintos sistemas semanticos con distintas relaciones asociativas
y semanticas. Si esto fuese asi, la facilitacion dependeria fundamentalmente de que el estimu-
lo objetivo y el previo coincidiesen en modalidad, ya que s6lo en este caso la activacion de un
estimulo previo relacionado semanticamente se difundiria hasta la representacion del estimulo
objetivo y lo activaria antes de su aparicion ...

Después de la Discusion, aparece la seccion de Referencias. En esta seccion, el
autor/es escriben por orden alfabético todos los trabajos citados en el articulo.

Referencias

Bajo, M.T. (1988). Semantic facilitation with pictures and words. Journal of Experimental
Psychology: Learning, Memory, and Cognition, 14, 579-589.

Bajo, M.T. y Canas, J.J. (1989). Phonetic and semantic activation during picture and word
naming. Acta Psychologica, 72, 105-115.

Blaxton, T.A. (1989). Investigating dissociations among memory Measures: support for a trans-
fer-appropriate  processing framework. Journal of Experimental Psychology:
Learning, Memory and Cognition, 4, 657-668.

Carr, T. H., McCauley, C., Sperber, R. D. y Parmelee, C. M. (1982). Words, pictures and pri-
ming: on semantic activation, conscious identification, and the automaticity of information
processing. fournal of Experimental Psychology: Human Perception and Performance, 8,
/h7-777.

La seccion Referencias contintia hasta que contenga todos los trabajos citados en
el articulo por orden alfabético. En Psicologia, deben utilizarse las normas de la Ame-
rican Psychological Association (APA) como aparece en el articulo de Bajo, Puerta-
Meguizo y Gomez-Ariza (1999) que estamos utilizando para ilustrar la forma de pre-
parar un informe experimental.

Resumiendo, en un informe deben figurar los siguientes apartados: Titulo, auto-
res y afiliacion, Resumen/Abstract, Introduccion, Método (Participantes, Materiales
y estimulos, Diseno, Procedimiento), Resultados, Discusion y Referencias.
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1.1. INTRODUCCION

Durante los Gltimos cincuenta anos, el estudio experimental de la memoria huma-
na se ha movido desde la idea de que la memoria era una facultad Gnica, a la acep-
tacion casi generalizada de que existen distintos tipos o sistemas de memoria. A esta
aceptacion se llego a partir de un aumento creciente del conocimiento obtenido a
partir de un nimero abundante de investigaciones con participantes normales y
pacientes neurologicos, especialmente enfermos amnésicos y con demencia (ver
Capitulos 8, 9 y 10 del manual de la asignatura Psicologia de la memoria).

1.2. CONCEPTO DE MEMORIA EPISODICA

;Qué es la memoria episédica? Segtn Tulving (1972, 1983), la memoria episodi-
ca es una memoria de hechos pasados que nos han ocurrido en un lugar y en un tiem-
po determinados. Como indica Tulving (2002), la memoria episodica es el tipo de
memoria que nos permite recordar acontecimientos pasados de nuestra propia vida.
Esta definicion implica que existen otras memorias con otras propiedades diferentes
y con una funcion también diferente. La memoria episodica es, en palabras de Endel
Tulving, «Una memoria de eventos experimentados personalmente, o recordar que

paso, donde y cuando».

En contraste con este tipo de memoria, la memoria semantica «es una memoria de
hechos generales del mundo». Tulving (2002) proporciona, ademads, una definicion
mas elaborada de la memoria episédica como:

«Nuestra propia conciencia autonedtica de nuestras propias experiencias en la
continuidad del tiempo aprehendido subjetivamente que se extiende, tanto hacia
atrds en el pasado en forma de «recuerdo», como hacia adelante en la forma de
pensar sobre, imaginar y planificar para el futuro».

Las tres ideas que destaca Tulving son: (a) el yo; (b) la consciencia autonoética; y
() el tiempo sentido de forma subjetiva. Estas son las ideas basicas que subyacen al
concepto de memoria episodica, tema sobre el que trata esta Practica.

Recordamos una gran cantidad de informaciones captadas a través de las distintas
modalidades sensoriales como la vision, la audiciéon o el tacto. Por ejemplo, supon-
ga que vimos a un familiar el domingo pasado, nos fijamos en la ropa que llevaba y
en su piel bronceada. Ademas, escuchamos atentamente las historias que nos conto
de otro familiar cercano al que hacia mucho tiempo que no veiamos. Cuando nos
saludamos y despedimos de esta persona, apreciamos la suavidad de su piel pero nos
sorprendio la aspereza de su jersey cuando lo rozamos con la mano. Toda esta gran
cantidad y variedad de informacion puede formar parte de nuestra memoria episodi-
ca st la hemos almacenado adecuadamente en nuestro cerebro.,

Observe que la recuperacion de la informacion almacenada en la memoria epIso-
dica es siempre voluntaria y consciente. Para traer a la consciencia lo ocurrido aquel
domingo, tenemos que viajar, como senala Tuving, hacia atras en el tiempo para recu-
perar informacion adquirida que con seguridad se encuentra almacenada en nuestra
memoria episodica hasta que accedemos a un estimulo o un acontecimiento ocurri-
do aquel dia. Muchas veces las claves contextuales existentes en el momento de la
codificacion pueden servir de sefal de recuperacion para poder acceder a la infor-
macion que estamos buscando en nuestra memoria. Normalmente, cuantas mas
modalidades sensoriales estén implicadas mas facil suele ser la recuperacion de la
informacion que estamos buscando en nuestra memoria.

Los psicologos evalGan la informacion contenida en la memoria episodica
mediante tres tipos de pruebas: Pruebas de recuerdo libre, pruebas de reconoci-
miento y pruebas de recuerdo senalado. La practica que proponemos a continua-
C16n consiste en comparar las dos primeras formas de evaluar la episédica, explici-
la y consciente mediante pruebas de recuerdo libre y de reconocimiento. De este
modo, podrd comprobar de una manera practica con qué tarea de memoria se
obtienen los mejores resultados. Ademas, la realizacién de este trabajo practico le
brindara la oportunidad de comprobar si el hecho de presentar los estimulos de
lorma visual o a través del tacto influye en la actuacion de los participantes en estas
tlos tareas de recuperacion consciente de la informacion previamente almacenada
#n la memoria episédica.

1.2.1. Formas de evaluar la memoria episddica

Un tema importante que ha interesado a los psicélogos cognitivos ha sido expli-
car la relacion que existe entre la actuacion en dos tipos de tareas diferentes utiliza-
tlas para evaluar la memoria episédica, el recuerdo libre y el reconocimiento (deno-
Minadas tareas de reconocimiento «antiguo-nuevon).

En un experimento de memoria siempre hay una Fase de estudio 6 Fase de codi-
ficacion en la que se presentan a los participantes una serie de estimulos y después
tle un tiempo que puede ir desde varios minutos a horas, dias o incluso meses, el par-
licipante realiza una Fase de prueba, en la que tiene que mostrar la informacion que
Ietiene en su memoria sobre los estimulos presentados durante la Fase de estudio.

En una prueba de reconocimiento se presentan en un orden al azar los estimulos
situdiados previamente junto a una serie de distractores para que el individuo indi-
(jue qué elementos pertenecen al conjunto estudiado (estimulos «antiguos») y qué ele-
mentos no pertenecen (estimulos «nuevos») a los estimulos estudiados. En este caso,
s el experimentador el que presenta una serie de estimulos para que el participante
decida con el estimulo presente si pertenece o no a los estimulos presentados pre-
viamente.



En una prueba de recuerdo libre, en la Fase de prueba, es el individuo el que tiene
que proporcionar los estimulos estudiados previamente. El resultado que se suele
obtener cuando se compara la actuacion en pruebas de recuerdo libre y de recono-
cimiento es que la actuacion en pruebas de recuerdo libre es peor que en pruebas de
reconocimiento «antiguo-nuevo».

;Como se evalta la actuacion de una persona en una prueba de reconocimiento?
;Cree que seria correcto calcular el porcentaje de aciertos? La respuesta es no. ;Sabe
por qué? Suponga qué ocurriria si en una prueba de reconocimiento un individuo
contestara «antiguo» o «estudiado» a todos, 0 a practicamente todos, los estimulos que
le presenta el experimentador. Si calculamos el porcentaje de aciertos estaria en torno
al 100% ;Se podria afirmar que la memoria episddica de esta persona es buena? No
porque su nimero de falsas alarmas seria similar al nimero de aciertos.

Este tipo de preguntas se ha solido responder aplicando la Teoria de la Deteccion
de Senales —TDS, una teoria surgida en los afos cincuenta del siglo pasado en el
campo de la ingenieria de las telecomunicaciones (Green y Swets, 1966; MacMillan
y Creelman, 1991). Seglin esta teoria, cualquier aparato construido para la deteccion
de senales acusticas o visuales como el radar o el sonar presentaba limitaciones ya
que en la senal de entrada al sistema existia también ruido, o por la existencia de
ruido ambiental que siempre acompanaba a la seial. Esto hacia que la senal no fuera
perfecta y que se produjeran errores. Unos anos mas tarde, esta teoria se aplicé en
psicologia para intentar explicar los resultados obtenidos a partir de senales débiles
presentadas visual o auditivamente.

Una persona que actuara de esta manera obtendria muchos «aciertos» (estimulos
estudiados a los que el participante responde «antiguo» o «estudiado»), pero también
cometeria muchas falsas alarmas (contestar «estudiado» o0 «antiguo» ante un elemento
«no estudiado» o «nuevor). La actuacion de este participante seria peor que la de otro
(que obtuviera menos aciertos pero que tuviera mucho cuidado para no cometer fal-
sas alarmas. Por eso, lo mejor es calcular el parametro d’, el indice de discriminabi-
lidad (también llamado de sensibilidad) mas importante de la TDS. Esta medida es la
distancia entre las medias de dos distribuciones, la de la Senal + Ruido y la del Ruido
en relacion a la desviacion tipica de la distribucion del Ruido. La medida de sensibi-
lidad d * se define en puntuaciones Z:

d=z(F-z(A)

donde F es la tasa de Falsas Alarmas y A, la tasa de aciertos. La transformacion z con-
vierte la tasa de Aciertos y de Falsas alarmas a puntuaciones z (unidades de desvia-
C1on tipica),

b

Reales y Ballesteros (1994, 1995) publicaron un programa de ordenador que cal-
cula de manera rapida y precisa los parametros de la Teoria de la Deteccion de Sena-
les. El programa TDS EXPER para Windows es un programa informatico que permite
calcular una serie de indices de la TDS (d”, ¢, alpha, etc). Se trata de un programa
informatico de calculo estadistico y practicas por ordenador. Permite generar experi-
mentos en el ordenador y analizar sus resultados en funcion de los distintos disenos
experimentales. El programa se distribuye en un CD junto con el Manual del Usua-
rio y el Cuaderno de Trabajo del Estudiante (Reales y Ballesteros, 2000).

1.2.2. ;C6émo pueden explicarse las diferencias entre recuerdo y
reconocimiento?

Los modelos propuestos para tratar de explicar las diferencias en los procesos de
recuperacion de la informacion previamente adquirida, contenida supuestamente en
la memoria a largo plazo, se han basado principalmente en resultados obtenidos a
partir de la recuperacion de material verbal. Ya hemos indicado en la Introduccion
que la mayoria de los estudios realizados sobre la memoria humana utilizaron mate-

rial verbal como estimulos.

Uno de estos influyentes modelos de memoria fue el propuesto en los anos seten-
ta del siglo pasado por Anderson y Bower (1972). La suposicién bésica de este mode-
lo consiste en asumir que las palabras estan representadas formado nodos en una red
semantica (ver Ballesteros, 2010, Capitulo 5). La teoria asume que cuando se presenta
una palabra a una persona, esta presentacién provoca un cierto cambio en el nodo
donde se encuentra representada la palabra dentro de la red semadntica. Seria, en
palabras de Baddeley (1990), como dejar una senal que pueda ayudar a su recupera-
¢i6n posterior. Mientras las tareas de reconocimiento resultan mads sencillas porque
sOlo requieren la puesta en marcha de un proceso consistente en detectar estas mar-
cas o seiales dejadas por los estimulos previamente presentados, las tareas de recuer-
o exigen la puesta en marcha de dos procesos diferentes. Uno de estos procesos
supone la producciéon de todos los posibles candidatos que deben ser recuperados. El
segundo proceso coincide con el necesario para realizar la tarea de reconocimiento.
Isto es, la deteccion de las senales dejadas por los estimulos en la red semantica
durante la fase de estudio o presentacion de los elementos a retener. El hecho de que
las pruebas de recuerdo exijan la puesta en marcha de dos procesos mientras las de
reconocimiento sélo requieran la puesta en marcha de uno de estos procesos expli-
caria la relativa facilidad del reconocimiento frente al recuerdo. El modelo de los dos
procesos ha sido capaz de explicar un gran nimero de resultados experimentales. Sin
smbargo, Tulving y Thomson (1973) presentaron resultados inconsistentes con el
modelo. Recuerde que el modelo de los dos procesos predice que los elementos que
pueden ser generados, deben también poder ser reconocidos. Pues bien, Tulving y
[homson (1973) mostraron que las personas pueden generar elementos que no pue-
den reconocer, lo que resulta inconsistente con la teoria de los dos procesos.



1.3. LAS MODALIDADES PERCEPTIVAS

La mayor parte de los estudios de memoria realizados en los afos setenta y ochen-
la utilizaron palabras como estimulos. Sin embargo, durante los afos ochenta, y sobre
todo en los anos noventa, los investigadores comenzaron a interesarse por estudiar el
procesamiento y la memoria de estimulos no verbales, dando como resultado la apa-
ricion de un namero creciente de trabajos experimentales que han utilizado palabras
y dibujos lineales de objetos (Figura1.1) como estimulos (i.e., Bajo, Puerta-Melguizo
y Gomez-Ariza, 1999; Biederman y Cooper, 1992: Mitchell, 1989).

FIGURA 1.1, Ejemplos de dibujos de objetos de Snodgrass y Vanderwart (1980) utilizados fre-
cuentemente en estudios visuales.

Otros estudios de memoria han utilizado fotografias de objetos mas realistas per-

lenecientes a distintas categorias (e.i., objetos naturales y artificiales) como los que
pueden verse en la Figura 1.2.

FIGURA 1.2. Ejemplos de fotografias a color de objetos familiares naturales (fila superior) y
artificiales (fila inferior) utilizados en un estudio sobre los correlatos neurales de
la memoria implicita y reconocimiento de objetos en jovenes y mayores (Balles-
teros, Bishop, Goh y Park, 2010.)

la tarea utilizada con mas frecuencia consiste en nombrar lo mds rapidamente
posible dibujos de objetos presentados visualmente en una pantalla de-ordenador. A
continuacion, algunos estudios suelen pedir a los participantes que recuerc?en.el
maximo numero posible de objetos presentados, o presentan de nuevo estos l.:hbulns
junto con otros tantos distractores para que reconozcan cudles leEI'Dl."I E%iudladﬂﬁ_ y
cuales no. Otra forma consiste en proporcionar listas de palabras de dibujos estudia-
dos y no estudiados para que marquen los que cnrrespﬂnden'a los dipujﬂs pre‘sentau
dos previamente. La mayor parte de los estudios sobre memoria de nbjem.s reahzar:ifja
han presentado los estimulos de manera visual. Sin embargo, n:r:a toda la ‘uffjnrmacmn
que adquirimos del mundo que nos rodea la percibimos a través de la vision.

1.3.1. La percepcion haptica

Lo mismo que los 0jos estan continuamente en movimiento durante la explora-
cion visual, la forma natural de acercarse al mundo de los objetos {‘xplur:uh‘fﬁ Iln Lra-
vés del tacto es mediante la exploracion manual activa. Aunque toda la superficie del
cuerpo tiene sensibilidad tactl, la mano es el organo natural del tacto. Las manos



estan perfectamente capacitadas para manipular objetos. Los sensores cutaneos vy
cinestésicos de la mano se encuentran finamente articulados con los mecanismos
motores. Esto hace que la mejor manera de explorar los objetos sea a través del tacto
activo que conlleva el movimiento coordinados de los dedos y las manos, lo que se
conoce como percepcion haptica.

El sistema haptico es un sistema perceptivo complejo que codifica la informacion
que una vez captada por los mecanorreceptores de la piel y por los receptores cines-
tésicos de los tendones, musculos y articulaciones, llega al cerebro. Se trata de un
modo de procesamiento activo de la informacion, realizado con un propdsito deter-
minado, en el que las manos se mueven con el fin de extraer informacién util de los
objetos del entorno. Un nimero importante de aspectos y dimensiones de los obje-
tos que nos rodean y con los que interactuamos en la vida cotidiana los percibimos
a través de otras modalidades sensoriales como la audicién o el tacto (ver Figura 1.3).

FIGURA 1.3. Una joven en nuestro laboratorio de la Facultad de Psicologia de la UNED
explorando un objeto con sus manos (sin vision) en el taquistoscipio haptico.
Este aparato permite estudiar en condiciones controladas la presentacion de esti-
mulos al tacto y el tiempo de respuesta. Un sensor piezoeléctrico situado deba-
jo de la plataforma donde se expone el objeto lanza una sefal al ordenador
cuando las manos tocan el objeto y otra cuando el participante emite una res-
puesta oral que recoge una llave vocal para registrar el tiempo de respuesta
(Ballesteros v Reales, 2004).

lis

Otro aspecto también muy importante del sentido haptico es que sirve también de
elemento fundamental en la interaccion afectiva y personal. El sistema del tacto acti-
vo (sistema haptico) es un sistema perceptivo complejo que codifica informacion pro-
cedente de los receptores cutdneos y cinestésicos (Ballesteros, 1993). Mientras el ojo
¢s el organo por excelencia de la vision, la mano constituye el 6rgano por excelencia
tel sentido haptico ya que en ella los sensores cutidneos y cinestésicos se encuentran
linalmente articulados con los movimientos motores. En otro lugar (Ballesteros,
Manga y Reales, 1997) hemos registrado con una camara de video y analizado pos-
leriormente marco a marco («frame by frames) los movimientos manuales efectuados
por los participantes durante la deteccion de una propiedad de la forma de los obje-
l0s, su simetria bilateral.

La mano es el 6rgano de la aprehension por excelencia. Con las manos y, sus com-
ponentes, los dedos las personas son capaces de realizar movimientos de elevada pre-
C1510n. Piense un momento en los movimientos realizados por un joyero cuanto tiene
(jue engarzar una piedra preciosa de pequefo tamafno en una sortija, o en los movi-
mientos que ejecutan los dedos de un relojero cuando manipula la diminuta maquina-
tla de un reloj de pulsera. Imagine simplemente los movimientos que realiza su mano
(uando intenta (sin vision) buscar un boligrafo que esta en algan lugar de su cartera.

Klatzky, Lederman y Metzger (1985) quisieron responder a la siguiente pregunta:
)L ual es la capacidad del tacto para identificar objetos familiares cuando no se utili-
sa la vision? Para responder a esta pregunta realizaron el siguiente experimento. Estas
ihvestigadoras seleccionaron y mostraron de uno en un total de 100 objetos familia-
s pertenecientes a varias categorias (e.i., comidas, objetos de aseo, ropas, material
tle oficina) y pidieron a un nimero de observadores que con los ojos tapados trataran
tle identificar lo antes posible el objeto. El nivel de precision global fue muy elevado
196% de respuestas correctas). El analisis de los tiempos invertidos en la identificacién
(le los objetos mostré que el 68% de las respuestas correctas se produjeron antes de
l0s tres primeros segundos de exploracion de los objetos y s6lo el 6% se produjeron
tlespués de los 6 segundos.

CONCLUSION. La identificacion de objetos familiares a través del tacto activo es
muy rdpida y precisa aunque las personas videntes no somos conscientes de su
importancia porque parece que nos basamos generalmente en la vision para iden-
lficar los objetos.

1.3.2. Movimientos exploratorios

Klatzky y Lederman (1987) identificaron los movimientos estereotipados a los que
denominaron movimientos exploratorios que estan relacionados con el tipo de infor-
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macion que deseamos extraer: informacion sobre la forma, la temperatura, el peso o
el tamano de los objetos (ver Figura 1.4).

Movimiento Prasibn
lateral I:dl.leIﬂ:l
(textura)
Contacto i
estatico Mantenimiento
(temperatura) sin soporte
(peso)
Seguimiento del
Encerramiento contorno (forma
(forma global, global)
volumen) £

Prueba del
movimiento de la

g, parte (movimiento

Oy W, de la parte)

.
- T
e
-
T
[ =
N A S ';_
A |
s
¥

Prueba de la
funcién
(prueba

especifica)

FIGURA 1.4. Principales movimientos exploratorios realizados durante la exploracion haptica
de objetos. Cada movimiento esta asociado con el rasgo mas probable que esta
tratando de ser reconocido con la realizacion del movimiento (a partir de Leder-

man y Klatzky, 1987).

Cuando deseamos obtener informacion rapida y precisa sobre la forma de los
objetos, los movimientos exploratorios mas frecuentes son el encerramiento global
del objeto entre las manos, el encerramiento de una parte del objeto (en el caso de

objetos con partes bien diferenciadas) y el seguimiento preciso del contorno con la
yema de los dedos. En un estudio realizado en nuestro laboratorio de la UNED regis-
tramos y evaluamos (Figura 1.5) los movimientos manuales mas frecuentes realizados
por un numero de sujetos mientras exploraban objetos no familiares con el fin de
detectar una propiedad de la forma, la simetria o asimetria de los objetos tridimen-
sionales (Ballesteros et al., 1997).

e — ——— _— -

HIGURA 1.5. Tipos de movimientos manuales realizados para detectar la forma de los objetos.
Arriba: Encerramiento del objeto entre las manos, el movimiento manual mas
frecuente. Abajo izquierda: Seguimiento del contorno, movimiento lento que se
realiza cuando se quiere obtener una idea precisa de la forma. Abajo derecha:
Encerramiento de partes del objeto, cuando el objeto tiene partes bien diferen-
ciadas. Imagenes tomadas en el laboratorio de percepcién y procesos cognitivos
de la UNED (Ballesteros et al., 1997).

Comprobamos que la exploracion comenzaba con la realizacion de un movimien-
1o de encerramiento del objeto entre las manos, seguido generalmente en segundo lugar
por un movimiento de seguimiento del contorno del objeto con la yema de los dedos.

Las personas aunque no tengan problemas de vision son muy precisas en la identi-
licacion de dibujos y objetos presentados visualmente pero, aunque no hayan reparado
¢n ello, también son precisas y rapidas cuando se trata de identificar objetos familiares
percibidos a través del tacto. La pregunta que nos hacemos en esta practica es si la
memoria serd también muy precisa a la hora de recuperar consciente y voluntariamen-
te la informacion previamente adquirida a través de estos dos sistemas per eplivos, s
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Memoria semantica. Clase de memoria a largo plazo, declarativa, voluntaria y CONS-
ciente que contiene el conocimiento del significado de las palabras, los concep-
tos y el conocimiento del mundo.

existen diferencias en el recuerdo explicito en funcién del procesamiento visual o hap-
tico de los objetos y si se reconocen los objetos mejor que se recuerdan.

La serie de tres DVDs realizados por la UNED sobre la Psicologia del Tacto mues-
tran la importancia del tacto activo como modo eficaz de captar la informacién del
medio, no s6lo para las personas que carecen de vision o que presentan deficiencias
visuales de algin tipo, sino también para las personas videntes (Ballesteros, 1993,
1994-1996; Ballesteros, 2002).

Percepcion haptica. Deteccion e interpretacion de la informacion percibida a través
del tacto activo y propositivo.

Prueba de reconocimiento. Prueba disenada para evaluar de forma explicita el pro-

ceso de memoria por el que nos demos cuenta de que ciertos hechos u objetos los

hemos experimentado antes. Se recuerda que ciertas personas, lu ares, objetos,

Lea con at&nr:ﬂ'in Ins artfculos del CI}R@M mm& mgnl'llnrla an El tactn Emntﬂﬁ | amntecimpi,entus los hemos experimentadnirevia ments. Esta relacigunada la l|:-ru1a-

........... Sl ; i ; ba con el sentido de familiaridad. Ciertas personas, hechos u objetos nos resultan

| lamiliares y los reconocemos como experimentados previamente. Después de la

lase de codificacion o estudio de los estimulos, el experimentador presenta en un

orden aleatorio estimulos estudiados previamente junto a otros nuevos para que

el participante indique si se trata de un objeto estudiado (antiguo) o si, por el con-
lrario, se trata de un objeto no estudiado (nuevo).

1.4. GLOSARIO

Analisis de varianza (ANOVA). El andlisis de varianza sirve para comparar si los valo-
res de un conjunto de datos numéricos son significativamente distintos a los valo-
res de otro o mas conjuntos de datos. El procedimiento para comparar estos valo-
res esta basado en la varianza global observada en los grupos de datos numéricos
a comparar. Tipicamente, el andlisis de varianza se utiliza para asociar una pro-
babilidad a la conclusién de que la media de un grupo de puntuaciones es distin-
ta de la media de otro grupo de puntuaciones. El programa estadistico informati-
co SPSS realiza diferentes tipos de ANOVAS en funcién del diseiio experimental.

Prueba de recuerdo libre. Tarea disenada para evaluar la memoria episédica o expli-
cita. El experimentador presenta listas o series de palabras, dibujos, objetos u otros
lipos de estimulos para que la persona los retenga en su memoria. Después de un
cierto tiempo, el participante tiene que indicar verbalmente o escribir todos los
estimulos presentados que sea capaz de recordar.

Prueba de recuerdo seiialado. Tarea para evaluar la memoria episodica que consta
de dos fases. En la primera, o fase de estudio, se presenta a los participantes una
serie de estimulos, por ejemplo, palabras para que realicen con ellos alguna tarea.
A continuacion después de un intervalo temporal comienza la fase de prueba de
memoria. En esta fase de la tarea, se presenta a los participantes las tres primeras
letras de la palabra (la sefial) y se pide que las complete con las palabras estudia-
das previamente; esto es, se pide que utilicen los comienzos de las palabras como
claves de recuperacion. Algunos de los inicios de palabras pueden completarse
con palabras estudiadas previamente y otros no.

Contrabalaceo. Forma de que una fuerza o influencia se contraponga a otra de forma
que actia de balanza. En experimentacion se trata de un procedimiento utilizado
para asegurarse de que todos los estimulos que se utilizan en un experimento tie-
nen la misma probabilidad de presentacién en todas las condiciones experimen-
tales. De esta forma se asegura que los resultados experimentales obtenidos no se
deben a la particularidad de unos determinados estimulos o al orden en la ejecu-
cion de las diferentes tareas.

Hoja de respuesta. Hoja en la que se anota las respuestas de cada participante en un

; : Red semantica. Estructura arborescente jerarquica mediante la que se representa la
determinado estudio.

organizacion del significado de las palabras en la mente humana.
Mecanorreceptores. Receptores sensoriales del tacto situados en la dermis o entre |a
dermis y la epidermis de la piel. Son corpusculos responsables de traducir la ener-
gia mecanica, térmica, quimica o eléctrica a senales neurales. En las regiones
superiores de la dermis se encuentran los discos de Merkel, los corptsculos de

SPSS. «Statistical Package for the Social Sciences». Es un programa estadistico infor-
matico muy utilizado en las ciencias sociales para el analisis de datos. En la actua-
lidad, estas siglas se usan tanto para designar el programa estadistico como la
empresa que lo produce. Como programa estadistico es muy popular debido a la

Ruffini y de Meissner. Los corpusculos de Paccini se encuentran localizados en
capas mads profundas de la dermis.

Memoria episddica. Clase de memoria a largo plazo, declarativa, volunlaria y cons-

ciente que codifica y almacena informacion sobre acontecimientos, personas y
objetos especificos en la vida y en la historia de una persona localizados en el
espacio y fechados en el tiempo.,

-

capacidad de trabajar con bases de datos de gran tamano. En la version 12 es de
2 millones de registros y 250.000 variables. Ademas, de permitir la recodificacion
de las variables y registros segin las necesidades del usuario. El programa consis-
te en un modulo base y modulos anexos que se han ido actualizando constante-
mente con nuevos procedimientos estadisticos, Es posiblemente el programa esta-
distico de andlisis mds utilizado en la investigacion psicologica.



Prueba t de Student. Prueba estadistica que se utiliza para determinar las diferencias
entre dos medias muestrales y para la construccion del intervalo de confianza
entre las medias de dos poblaciones cuando se desconoce la desviacion tipica de
una poblacion y ésta debe ser estimada a partir de los datos de una muestra.

Tacto activo. Se dice del tacto propositivo. Cuando se utiliza el sistema haptico para
obtener informacién del medio utilizando la informacion que proporciona la sen-
sibilidad de la piel que recubre el cuerpo humano (especialmente las manos) y la
informacion que proporciona el movimiento.

Teoria de la Deteccion de Senales —TDS. Método psicofisico que permite diferenciar
el proceso sensorial del proceso de decision cuando el observador tiene que infor-
mar de la presencia de un determinado estimulo.
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1.6. TRABAJO PRACTICO

El experimento que proponemos en esta Practica consiste en presentar una serie
de objetos familiares de forma visual y a través del tacto para comparar dos formas de

recuperacion explicita de la informacion adquirida. Estas dos formas se llaman recuer-
do y reconocimiento.

Para realizar la préctica deberd seleccionar una serie de objetos familiares que
podra encontrar sin dificultad en su entorno. Es importante que estos objetos tengan
un tamano que permita manipularlos entre las manos, como requerira la presentacién
haptica. Como sugerencia, mas abajo proporcionamos una lista de objetos que debe-
ra seleccionar primero para ir presentindolos de uno en uno. La Figura 1.6 muestra

ejemplos de los objetos que hemos utilizado en nuestro laboratorio para estudiar
memoria de objetos presentados al tacto.

FIGURA 1.6. Algunos ejemplos de objetos utilizados en nuestro laboratorio en varios experi-

mentos para estudiar la memoria haptica (Ballesteros et al., 1999; Ballesteros v
Reales, 2004).

Presentard la mitad de los objetos seleccionados visualmente, en un orden al azar.

La otra mitad de los objetos los presentard hapticamente (sin vision), también en un
orden al azar diferente para cada participante. En la condicion de presentacion a tra-
vés del tacto, es aconsejable que introduzca los objetos en una bolsa para impedir
que el participante pueda verlos al entrar a la habitacion donde va a realizar la prue-
ba, 0 en algun momento durante la sesion. Para la presentacion haptica necesitara,

ademas, un trozo de tela o un antifaz que impida al participante ver los objetos. Tam-
bién debera preparar una lista con los nombres de estos objetos seleccionados para
su presentacion visual y haptica. En esta lista apareceran escritos y entremezclados al
azar otros tantos nombres de objetos nuevos que no corresponden a los objetos selec-
cionados y presentados a los participantes (estos objetos nuevos son los distractores).
Fsta lista con los nombres de los objetos presentados y no presentados se entregara a
la mitad de los sujetos que participen en el experimento para que realicen la prueba
de reconocimiento. A la otra mitad de los participantes se les entregara una hoja en
blanco para que escriban en ella todos los nombres de objetos presentados que sean
capaces de recordar. La lista escrita serd para los observadores que realicen la prue-
ba de reconocimiento y la hoja en blanco para aquellos que evaltien su memoria de
los objetos mediante una prueba de recuerdo libre.

El diseiio del experimento, por tanto, es un diseno factorial mixto con dos facto-
tes: Pruebas de memoria (recuerdo y reconocimiento) y Condiciones de estudio de
los objetos (visual y haptica). El segundo factor es un factor intra-sujetos o de medi-
das repetidas ya que todos los participantes pasan por las dos condiciones de estudio
(visual y haptica), mientras que el primer factor es un factor entre-sujetos ya que gru-
pos distintos de sujetos participan en cada condicion de prueba de memoria (recuer-
do y reconocimiento).

Participantes

En este experimento tomaran parte 20 participantes, aunque seria aconsejable un
nimero mayor. En cualquier caso, este nimero debera ser siempre par con el fin de
poder dividirlo en dos grupos con el mismo nimero de participantes. De los cuales,
la mitad al azar participaran en la prueba de recuerdo y la otra mitad en la prueba
de reconocimiento.

Procedimiento

Una vez seleccionados los objetos, los distribuird al azar en dos grupos: el grupo
A v el grupo B. Cada grupo de objetos los guardara en una caja o bolsa con las dimen-
siones adecuadas para contenerlos sin que puedan verse. La forma de realizar el expe-
rimento sera individual. Debera decir a cada participante que le va a mostrar una serie
de objetos, uno detrds de otro, y su tarea va a consistir en nombrar cada objeto. Enfa-
tizara la importancia de fijarse bien en los objetos para que puedan retenerlos en la
memoria. Después le pedira que los recuerde. A continuacion presentara uno a uno
los objetos en un orden al azar durante cinco segundos cada uno, Debera entrenarse
hasta que coja el ritmo de presentacion de los objetos. Establezca un contrabalanceo.
Fsto significa que si al primer observador le presenta los objetos de la serie A visual-
mente, vy los de la Serie B hapticamente, al siguiente observador le presentara los de



la Serie A hapticamente y los de la serie B visualmente, en este orden. De este modo
se seguirdan hasta que hayan pasado por el experimento todos los sujetos. Anote para
cada observador qué serie le presenta a través de la vision y qué serie le presenta a
través del tacto. Cuando haya presentado todos los objetos, retirelos de la vista y pida
al grupo de reconocimiento que marque en la Hoja de respuestas correspondiente los
objetos presentados. Anote en su lugar correspondiente el tipo y el nimero de movi-
mientos realizados durante la exploracion hdptica de cada objeto para su posterior
andlisis. A cada miembro del otro grupo el entregara una hoja en blanco para que
escriba los nombres de los objetos presentados.

Resultados y Conclusiones

Para cada participante debera identificar el grupo de objetos que estudio héaptica-
mente (Serie A o Serie B), el grupo que estudi6 visualmente (Serie A 6 Serie B) y la con-
diciéon de recuperacion (prueba de memoria: recuerdo o reconocimiento). Para cada
observador que realizé la prueba de recuerdo, calcule el nimero de objetos recordados
correctamente de entre los objetos visuales y de entre los objetos hapticos. Retina estos
datos con los de los otros participantes que realizaron el experimento en la misma con-
dicion. Haga lo mismo con los datos de los observadores que realizaron la prueba de
reconocimiento. Convierta estos datos en proporciones. Compare mediante una prue-
ba estadistica como la prueba t de Student si los dos grupos difieren significativamente
entre si. Acuda si es necesario a su libro de Andlisis de Datos.

‘ A continuacion, haga lo mismo dentro de cada uno de los grupos para comprobar
si recordaron o reconocieron mas objetos presentados a través de una u otra modali-
dad sensorial Recuerde que la prueba debera ser ahora para muestras relacionadas ya
que cada participante pasé por las dos condiciones. Si lo desea, puede registrar con
una camara de video los movimientos manuales realizados por sus participantes
durante la exploracion haptica de los objetos. Haga un recuento también de los movi-
mientos realizados por cada observador con cada uno de los objetos que le presentd
a través del tacto. Para cada sujeto calcule el nimero de movimientos consistentes eﬁ
encerrar el objeto globalmente entre las manos, el nimero de movimientos consis-
tentes en seguir el contorno con la yema del dedo y el nimero de movimientos de
EI"I(.‘E‘I'I‘El.miEf‘Itﬂ parcial de alguna parte del objeto. Calcule también el nimero de otros
movimientos. A continuacion calcule el nimero de movimientos totales de cada cate-
goria realizados por cada sujeto, asi como la media del grupo. Consulte su libro de
psicologia matematica o estadistica para realizar el analisis de datos. Si maneja algan
programa de ordenador como el SPSS es aconsejable que realice un analisis de
varianza (ANOVA) para un disefio factorial mixto con medidas repetidas en el fac-
tor referido al tipo de estudio (visual o haptico) y como factor entre-grupos el tipo de
prueba de memoria realizada (recuerdo o reconocimiento).

El diseno de medidas repetidas de méas de un grupo se denomina también disefio fac-
torial mixto porque incorpora la comparacion entre grupos diferentes v |a comparacion
Intra-sujetos. De esta forma se puede combinar en un mismo experimento, el procedi-

miento de grupos independientes y el procedimiento con sujetos de control propio.
Puesto que el diseno mixto integra, en un mismo estudio, dos enfoques de investigacion
se aplica a aquellas situaciones donde existan, por lo menos, dos variables indepen-
dientes. Recuerde que una variable independiente es la que manipula el investigador
para observar su efecto en la conducta de los observadores que participan en el estudio.
Asi, los valores o niveles de la primera variable independiente genera grupos separados
y su efecto se infiere por la comparacion entre-grupos o entre-sujetos. Como para reali-
zar este tipo de analisis de datos es necesario utilizar un programa informatico, no vamos
a pedir que lo haga. Para interpretar los datos que ha obtenido puede basarse simple-
mente en los resultados que ha obtenido y el sentido comun.

Volviendo al trabajo practico que ha realizado, comente los resultados que ha
obtenido e indique si se cumplio la hipétesis de que los participantes serian capaces
de reconocer mas objetos que recordaron. Comente también si la memoria haptica es
semejante 0 no a la memoria visual. Interprete los resultados a la luz de la teoria de

los dos procesos.

Lea atentamente la informacion que sobre esta practica aparece en las paginas
anteriores. En esta parte del Cuaderno registrara los resultados de un experimento sen-
cillo cuyo objetivo es que compruebe de manera practica si el nimero de objetos
familiares recordados después de una fase de estudio visual o de una fase de estudio
hdptico es mejor cuando la memoria episédica se evalta con una prueba de recono-
cimiento que cuando se evalua con una prueba de recuerdo. A pesar de haber sido
éste uno de los temas mas ampliamente investigados a lo largo de los anos por la psi-
cologia cientifica, todavia no existe un acuerdo undnime sobre el mismo. Recuerde
(que hemos comentado mas arriba que la teoria de los dos procesos explica la venta-
ja encontrada generalmente en la prueba de reconocimiento argumentando que en
dicha prueba interviene un solo proceso mental mientras que la prueba de recuerdo
exige la puesta en marcha de dos procesos. El primero consiste en generar los posi-
bles candidatos. El segundo proceso es semejante al proceso desarrollado durante la
prueba de reconocimiento ya que una vez generados los posibles candidatos es nece-
sario comprobar cudles de aquellos candidatos generados resultan familiares.

En esta Practica comprobard la capacidad de la memoria a largo plazo, episédica,
para retener y recuperar informacion sobre objetos familiares presentados a través de
una modalidad perceptiva menos estudiada que la vision. Se trata de la modalidad del
lacto activo, denominada percepcion haptica. Las personas que tienen una vision
normal, no se suelen dar cuenta de la gran cantidad y variedad de informacion sobre
los objetos que son capaces de captar a través del tacto activo, cuando mueven las

manos con el proposito de tocar algo.

Un experimento, aparentemente muy simple, realizado hace tiempo por Klatzky
ot al. (1985) mostrd algo que sorprendid a sus propias autoras. La capacidad de las
personas para reconocer a través del tacto y nombrar rapidamente objetos familiares
ora excelente, Fstas investigadores presentaron 100 objetos familiares pertenecientes
a distintas categorias naturales en condiciones hapticas. Los estudiantes que partici-



paron en su estudio movian sus manos para explorar cada objeto pero no pudieron
ver los objetos mientras dur6 el experimento. Estas investigadoras comprobaron que
practicamente no habia errores en la realizacion de la tarea. Cuando analizaron el
tiempo de respuesta invertido en el reconocimiento haptico de cada uno de los obje-
tos comprobaron que Gnicamente el 6% de los ensayos requirieron mas de 5 segun-

dos, aunque la mayoria de los objetos fueron reconocidos en sélo 2 segundos.

El tacto es especialmente preciso cuando se trata de identificar objetos familiares
presentados al tacto (sin visién). Se trata de comprobar si esta informacion sobre los
objetos se almacena en la memoria de forma duradera, de manera que su recupera-

Cion consciente posterior sea adecuada o si, por el contrario, la informacién sobre los
objetos se codifica peor cuando éstos se perciben a través del tacto activo que cuan-
do se perciben visualmente. Se trata, por tanto, de comprobar el efecto de la modali-
dad perceptiva (visual o haptica) sobre el recuerdo v el reconocimiento, las dos prue-

bas mds utilizadas para evaluar la recuperacion consciente de la informacién conte-
nida en la memoria.

1.7. DISENO Y PLANIFICACION DEL EXPERIMENTO
1.7.1. Método

Participantes

En este experimento participaran, al menos, 20 participantes adultos. Los partici-
pantes también podrian ser nifos, adolescentes o incluso personas mayores pero

tenga en cuenta que la edad de todos ellos debe ser lo mas parecida posible y tam-
bién su nivel educativo.

Seria interesante que los estudiantes de un mismo Centro Asociado trabajaran con
grupos de edades diferentes; de este modo, después de recoger cada uno de los datos
de su grupo de sujetos de una determinada edad, podrian comparar los resultados de

diversos estudiantes que hayan trabajado con otros grupos de edad. De este modo, se
podria comprobar qué ocurre con la memoria explicita, consciente con la edad.

Describa aqui las caracteristicas de sus participantes (edad media, género, anos de
estudio y cualquier otro dato que considere de interés)

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Materiales y diseno

Para poner a prueba la memoria visual y haptica seleccionara un conjunto de obje-
tos familiares que podra encontrar con facilidad en su entorno. Los objetos siempre
deberdn ser un nimero par, para poder dividirlos en dos listas con igual nimero de
objetos, una para presentarla visualmente y la otra para presentarla a través del tacto
sin vision. Los estimulos se elegiran teniendo en cuenta que sean manejables en la
condicién haptica. Por tanto, deberan tener un tamano adecuado para poder explo-
rarlos manualmente (no deberan ser ni demasiado grandes ni demasiado pequeﬁm.] Y
no deberan ser peligrosos. Los objetos no deberan tener un olor facilmente identifi-
cable, ni produciran ningun ruido especial que permita identificarlos durante la
exploracién manual. Para ello, recomendamos que ponga una gamuza sobre la supftr-
ficie de la mesa en la que realice el experimento. Estas precauciones son necesarias
con el fin de que los objetos no puedan ser facilmente identificables a traveés dv‘mrn
sentido diferente del tacto. Los objetos que le proponemos se han elegido a pajnr de
normas previas disponibles en nuestro laboratorio, de manera que pudieran ser 'Fh""'
tificados de forma clara a través de la modalidad haptico. Los 20 objetos farmlmn_m
que sugerimos son los siguientes pero puede elegir otros y confeccionar su propia
lista:

1. Peine 11. Pelota

2. Cenicero 12. Llave

. Tenedor 13. Patata

. Moneda 14. Nuez

. Sacacorchos 15. Guante

. Boligrafo 16. Libro
17. Taza

. Grapadora 18. Calculadora

19. Zanahoria

20. Abrebotellas

3
4
5
6
7. Vaso
8
9. Esponja
0

. Gafas

Cuando haya seleccionado estos objetos, debera establecer dos series al azar: la
Serie A y la Serie B. Coloque los objetos correspondientes a cada una de las series
dentro de una caja o bolsa de manera que no puedan verse, Anote en la Tabla 1.1 el
nombre de los objetos que corresponden a cada una de las listas,



labla 1.1. Objetos distribuidos al azar en lista A y lista B
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Se distribuird al azar a los participantes en dos grupos del mismo nimero de suje-
tos cada uno. Todos los participantes estudiaran los objetos de forma que una de las
Series de objetos se presentara visualmente y la otra Serie a través del tacto. Por tanto,
la variable modalidad de estudio (vision-tacto) sera intra-sujetos porque que todos los
participantes pasaran por las dos condiciones experimentales aunque el orden sera
diferente (vea el contrabalanceo en la Tabla 1.2).

La segunda variable del experimento que el experimentador manipula en esta
practica es el tipo de prueba que va a utilizar para evaluar la memoria episodica de
sus participantes; en este caso, reconocimiento y recuerdo. Se trata de una variable
entre-sujetos ya que supone tratamientos diferentes para cada uno de los dos grupos.

Un grupo realizard la prueba de recuerdo y el otro grupo realizara la prueba de reco-
nocimiento.

El disefo de este experimento, por tanto, es un disefio factorial mixto con medi-
das repetidas en uno de los factores. Este factor es la modalidad perceptiva a la que
se presentan los objetos para ser explorados, que en el caso de una serie de objetos
es el tacto mientras que para otros objetos es la vision. Observe que hay, ademas, dos
Brupos experimentales, un grupo cuya memoria va a evaluar con una prueba de reco-

hocimiento, y otro grupo cuya memoria se va a evaluar con una prueba de recuerdo
libre,

Procedimiento

Suponiendo que en el experimento participen 10 sujetos en cada condicion (recuer-
do y reconocimiento) y que tengamos ya formadas las dos series de objetos cuyos nom-
bres habra anotado en una Tabla como la Tabla 1.1, debera contrabalancear las dos
series de objetos, de manera que la mitad de los participantes reciban la Serie A de
forma visual y Serie B a través del tacto, mientras que la otra mitad de los participantes
reciba la Serie B visualmente y la Serie A hapticamente. La Tabla 1.2 muestra el con-
trabalanceo en el que también se tendra en cuenta el orden del estudio visual y hapti-
co. La mitad de los participantes comenzaran con la presentacion de la serie de objetos
hapticos y la otra mitad comenzaran el experimento con la serie visual.

Tabla 1.2. Contrabalanceo de las listas de objetos y la modalidad

1 A B Tacto seguido de Vision
2 B A Tacto seguido de Vision
3 A B Vision seguido de Tacto
4 B A Vision seguido de Tacto
5 A B Tacto seguido de Vision
6 B A Tacto seguido de Vision
7 A B Vision seguido de Tacto
8 B A Vision seguido de Tacto

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nota: Anada a la Tabla tantas lineas como observadores participen en su experimento contrabalanceando
la lista de objetos (A 6 B) y el orden de las modalidades perceptivas a las que presentara los obje-
tos (Tacto-Vision y Vision-Tacto).

De acuerdo con la Tabla 1.2, al primer participante comenzard presentandole
los objetos de la Lista A (en un orden al azar) de forma haptica (sin vision). A con-
tinuacion, le presentard los objetos de la Lista B de forma visual. Al segundo parti-



Cipante comenzara presentandole los objetos de la Lista B de manera hdptica y des-
pués le presentard los diez objetos de la Lista A de manera visual, y asi sucesiva-
mente hasta que el Gltimo participante. De esta forma contrabalanceara las listas y

el nrdmj de las tareas visual y haptica, neutralizando los posibles efectos de estas
dos variables.

}Qué ocurriria si empezara siempre presentando los objetos al tacto o siempre
comenzara por la vision? Si procediera de esta manera, no podria asegurar que el
orden de la presentacion de objetos a una u otra modalidad no influya en los resui-
tados. Para evitar estos efectos indeseables, la mitad de los observadores comenzaran
actuando con una modalidad y la otra mitad con la otra modalidad. Lo mismo pode-
mos decir de las listas de objetos. Suponga que la Lista A resulta mas facil al tacto que
la Lista B. Si siempre presentara al tacto la Lista A y obtuviera peores resultados en la
prueba de memoria que va a realizar después en esa modal idad, este resultado podria
deberse a los objetos especificos que present6 siempre al tacto y no a la capacidad
real del tacto para identificar y traer a la memoria posteriormente esa informacion.

RHL:UEI’dE que el contrabalanceo de las condiciones experimentales es una técnica
basica en la experimentacion.

1.7.2. Instrucciones para realizar el trabajo practico

(.Zuandu llegue el primer participante al lugar donde va a realizar esta experiencia
pedird que se siente delante de una mesa y le dar4 las instrucciones necesarias para
que comprenda lo que tiene que hacer. Los objetos se mantendran fuera de la vista
en dos cajas o bolsas identificadas con las letras «A» y «B». La Tabla 1.2 se tendra pre-
senlei, ya que es la que indica a cada participante el orden en el que deban pasarse la
condicion visual y haptica, y la Lista de objetos que corresponde en cada condicion.

Fase de estudio

Instrucciones. Diga a los participantes que les va a presentar una serie de objetos
que después tendran que recordar: Indique a cada participante que le va a presenta‘r
algunos de estos objetos visualmente, mientras que otros objetos se los presentara a
lrlm.r{-”ﬁ del tacto. En ambos casos la tarea que cada participante tiene que reaiizar mn‘-
sistira en nombrar los objetos. En la condicion visual presentara un objeto sobre |a
mesa durante 3 segundos. El observador tendra que nombrar el objeto en voz alta
Yasados los 3 segundos se retirara el objeto y se pondrd encima de la mesa el '-".E-gun:
do objeto y asi sucesivamente hasta que se hayan presentado los 10 objetos dé I.J lista
que corresponda. Retirelos de su vista, |

Para re L?Ilzar la fase de estudio haptica se cubrirdn los ojos del participante con
Unos anteojos o una tela que no permita ver a su través, Se colocara una tela o Samu-

za sobre la mesa para que al depositar el objeto no haga ruido. A continuacion, se ira
presentando sobre la gamuza, situada justo delante del observador, un objeto cada 3
segundos. Cuando ponga un objeto sobre la mesa, avise que el objeto ya esta prepa-
rado. El observador debera explorarlo con las manos y decir en voz alta el nombre
del objeto. Si algin objeto no lo identifica correctamente, el experimentador dird su
nombre. Si desea comprobar el tipo de movimientos manuales que realiza mientras
explora cada objeto prepare una hoja de registro y anote los movimientos que reali-
za para explorar cada uno de los diez objetos (el video primero de la serie sobre el
tacto muestra una taxonomia de estos movimientos). Cuando finalice la presentacion
de los 20 objetos, descubrira los ojos del observador, si todavia los tenia tapados. Ase-
gurese de que todos los objetos estan fuera de la vista del observador, guardados en

sus cajas o bolsas.

Tarea de relleno

A continuacién propondra a cada participante que realice una tarea consistente en
marcar en una fotocopia de una pagina escrita todas las veces que aparece la letra «a.
Se trata de una tarea de relleno. Al cabo de cinco minutos se procedera a evaluar la

memoria.

Fase de puesta a prueba de la memoria

Para evaluar la memoria, a la mitad de los participantes les evaluara su memoria
episodica utilizando una prueba de RECUERDO LIBRE. A la otra mitad de partici-
pantes les aplicarda una prueba de RECONOCIMIENTO. A cada participante del

grupo de RECONOCIMIENTO le entregara una hoja en la que apareceran una serie
de nombres de objetos como la que aparece en la Tabla 1.3. En dicha hoja aparecen

los nombres de los 20 objetos presentados durante la fase de estudio (la mitad de
forma visual y la otra mitad de forma haptica) entremezclados al azar con otros nom-
bres de objetos nuevos que no fueron presentados durante la fase de estudio. Pida a
cada participante que rodee con un circulo el nombre de los objetos presentados a

comienzo del experimento.
Al grupo de participantes que tiene que realizar la prueba de RECUERDO les
entregara una hoja de papel en blanco, en la que aparecera el nombre del partici-

pante, y les pedira que escriban el nombre de tantos objetos como puedan recordar
que les fueron presentados durante la primera fase del experimento, tanto a traves de

la vision como a través del tacto.

Tenga en cuenta que si ha utilizado otros objetos diferentes, deberd confeccionar
la Tabla 1.3. de manera que aparezcan los nombres de los objetos que ha utilizado y

Olros Lantos NUevos,



Tabla 1.3. Hoja de respuesta para cada participante

NombreyApellidos .0 0 e
Edad ... Género. ... Nimerodeorden .. ...
PRUEBA DE RECONOCIMIENTO

lapicero, libro, borrador, llavero, vaso, taza, grapadora, moneda, cenicero, agenda,
llave, tenedor, abrecartas, cuchara, raqueta, patata, moneda, jarra, boligrafo, nuez,
sacacorchos, disquete, guante, abrelatas, plato, peine, pelota, libreta, tenedor, cal-
culadora, servilletero, esponja, naranja, alicate, zanahoria, anillo, pinza, gafas,
abrebotellas, botella, juguete, cafetera, colador, plancha, enchufe, platano, mone-
dero, caramelo.

N.° de objetos reconocidos: Tacto ... ... VISION = el s

NOMBIe Y ADPRLIAOS ... .. il biisiostic

RO .. i 0 iGenpay o 0 W M rRiero deordery ol Ll

PRUEBA DE RECUERDO

N.° de objetos reconocidos: Tacto .............cc.occcoeeevvvvee. VASION oooeveeeoeei,

Utilice una Hoja de Respuesta para cada participante en cada condicion: Reco-
nocimiento y Recuerdo.

1.7.3. Resultados

Realice el recuento de los objetos correctamente reconocidos y recordados de
entre los presentados a la vision y al tacto. Anote el nimero de respuestas correctas
al final de cada Hoja de respuestas.

Pase estos datos a la Tabla 1.4, que es la Tabla-Resumen de los resultados de la
prueba de recuerdo y de reconocimiento en las modalidades visual y haptica,

labla 1.4. Resumen de los resultados en las pruebas de reconocimiento y de
recuerdo libre de objetos explorados visual y hapticamente

Reconocimiento Recuerdo

Sujeto Tacto Vision Sujeto Tacto Vision

I e R S e R U el 12.

5 13.

4. 14,

5 15.

y A S S e e 17.

LA A e Sl e SR M L e & ¢ e S L e S
Media .. R L A svasE e Media ... Ry RS G b
(Desviacion (Desviacion
tipica) . : tiplca) - oo el CORR s B

A la vista de los resultados registrados en la Tabla anterior, ;Es cierto que el recuer-
do de los participantes en este estudio es peor que el reconocimiento? Si la respues-
ta es afirmativa ;A qué cree que es debido?

Fijese ahora en el modo de estudio de los objetos e indique si a simple vista una
modalidad de estudio es mejor que la otra.

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Hace falta saber si las diferencias obtenidas entre la prueba de Recuerdo y de
Reconocimiento son o no son signiicativas, Puede ser que si las diferencias son



pequenas se deban al azar y no constituyan diferencias reales entre las dos condicio-
nes de evaluacion de la memoria directa, explicita o consciente de las personas. Com-
pruebe si estas diferencias son realmente significativas desde el punto de vista esta-
dfsticﬂ aplicando una sencilla prueba «» para muestras independientes o no correla-
clonadas, ya que se trata de grupos diferentes de sujetos. Busque en un libro de Ana-
lisis de datos la forma de calcular esta prueba estadistica.

JEs realmente significativa la diferencia entre las puntuaciones en recuerdo y reco-
nocimiento? Realice los calculos estadisticos necesarios. Si lo necesita, consulte su
manual de Andlisis de Datos. Después, conteste aqui debajo de forma breve y preci-
Sa,

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
................................................................................................................................................................
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

lllllllllllllllllllllllllllllllllllll
lllllllllll
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllll

Fijese ahora en los resultados obtenidos en el tacto y en la vision. Aqui puede
hacer dos comparaciones. Una comparacion global, calculando la media de los pati-
Cipantes en los elementos que estudiaron hapticamente y la que obtuvieron en los
elementos visuales, y comparar estas dos medias realizando una prueba «t» para
n'!ugstras relacionadas. Observe que en este caso, cada sujeto paso por las dos con-
d.lcu.:-nes experimentales. ;Son las diferencias (en caso de que aparezcan) realmente
significativas desde el punto de vista estadistico? Realice los calculos y responda.

llllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllll
------------------------------------------------------------------------------------------------
llllllllllllllllllllllll

----------------------------------
+++++++++
--------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------

llllllllllllllllllllllllllllllllllllll
...........................................................................
---------------------------------------------
iiiii

Ahora compruebe lo que ocurre cuando la memoria episédica la evalGa con una
prueba de recuerdo y cuando lo hace utilizando una prueba de reconocimiento. Cal-
cule la media de los estimulos estudiados hapticamente de los sujetos que realizaron
la prueba de recuerdo. Haga lo mismo con los otros sujetos que realizaron la prueba
de reconocimiento. Vuelva a realizar una prueba t de Student para muestras inde-

pendientes con estos datos e indique si los resultados fueron estadisticamente signifi-

Calivos.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

;Qué nos dicen estos resultados sobre las pruebas de ensayo en las que la perso-
na debe escribir ordenadamente lo que sabe sobre un determinado tema y las prue-
bas de varias alternativas (de verdadero o falso, o de alternativas multiples)? Razone

Su respuesta.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

;Ha observado si algunos objetos son recordados por los observadores mejor que
otros? Escriba los nombres de los tres objetos mejor recordados y los tres peor recor-

dados:

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..........................................................................................................................................

1.7.4. Resumen y conclusiones

En este apartado debera resumir los resultados que ha obtenido. A continuacion,
tratara de interpretarlos, senalando qué significan estos resultados y como pueden
interpretarse teoricamente, En el Manual de la asignatura Psicologia de la Memoria

A



(Ballesteros, 2010) deciamos que la teoria de los dos procesos (generar-reconocer) tra-
taba de explicar por qué el recuerdo es peor que el reconocimiento. Pruebe a ver si
puede explicar sus resultados de este modo. Si no puede, piense que otros investiga-
dores no estan de acuerdo con esa teoria y han propuestos otras teorias alternativas.

Tulving, por ejemplo, defendi6 la idea de que los mismos procesos parece que
estan implicados en el recuerdo y en el reconocimiento. Lo que ocurre es que en
estas dos pruebas de memoria las claves son diferentes. En la prueba de reconoci-
miento, los nombres presentados constituyen realmente copias de los estimulos ori-
ginales. Lo que recordamos no son simplemente los nombres de los objetos estudia-
dos, sino una experiencia en la que intervienen otros muchos aspectos relacionados
con las caracteristicas de los mismos y con la situacién en la que se produjo el apren-
dizaje.

Tulving y colaboradores propusieron el «principio de la especificidad de la codifi-
cacion» para explica los diferentes resultados que normalmente suelen obtenerse
entre recuerdo y reconocimiento. Segan Tulving, los procesos mentales puestos en
funcionamiento en los dos tipos de prueba son los mismos. Lo que ocurre es que las
claves disponibles a la hora de la recuperacion de lo aprendido son diferentes. Mien-
tras que en la situacion de recuerdo libre s6lo estan disponibles las claves contextua-
les que se generaron en la situacion de aprendizaje, en la situaciéon de reconoci-
miento el sujeto dispone de las mismas claves, tanto en la fase de estudio como en la
fase de recuperacion de la informacion.

Escriba de forma concisa las principales conclusiones:

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Para finalizar esta prictica escriba por orden alfabético la bibliografia que ha con-
swiltado para realizar este estudio siguiendo las normas de la APA.

1.8. INFORME EXPERIMENTAL

Escriba un breve informe de los resultados de la practica realizada, No olvide
ncluir los apartados principales que no deben faltar en un informe. Revise la seccion
COomo preparar un informe experimental?

RESUMEN (150 palabras)

Incluya aqui las hipotesis, tarea, resultados principales y conclusiones.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
....................................................................................................................................................................
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..................................................................................................................................................................



PR PHA BB IR T Y TR

LA LR R L R LY ] FERERAERSRINNN N AN O IR E R R E R AR R R0 W R

FEsEEEERAmLA A e E

AR edmadnad LR e R A T S R

FEEFRb AR maNAEE

FsErn i nan

LA L LR LR R YRR RS R ]

LR N

L LR LRI ]

CEA S SRR Y]

AERREEE R SR e R R LEL R

LA L E LS Y] L Rl T e

LA RN ALY ]

maE
T T T T T T T T T A A B N A R R e

AR EEEE RS

LA LA E LR L LT L N T R R I ]

aEEE R

R L e R L L R L e e T L]

L R R TR N R R Y BEaE

TEREAESREEIEAE AR B R R

AL L R R FREEES LR LE LR R RN TN Y EE R

LR R R E N R P N N

R L Y T A N SRR

PEAFERERRNELE LR R L T T T L] WEEEREEREEE RS

LA R AT LY ]

FEAEF A REdAAmndT e SRR .

LA R L e P T N T R

FEERFETA RN AR R RN FEEF AT TR R

EENERN

METODO

Describa de forma concisa el método seguido en la realizacion de este trabajo
practico. No olvide incluir las siguientes secciones: Participantes, Materiales, Diseno
y Procedimiento.

Fhamennsasss

FAE A CS RS R R AR EE
LA AL L L R R T T T L] -

LAY

L T T T R T T

EEFE R R RN R RN N B AR AR SRR e

FAEARENE MR EE R AR E R R,

LR R e e T S P N R L] EBEEEAEEA R RO A R

MANAE R R EEE

L Y P R R F R sl T

LEE A TL RN R ]

LA LRSI RSN RN

R L L L L R L L L T ey ey

SRR ErR s n s E s SRR AR AR

L T T e Y P IR T T LTI

ECELL ]

L1 LR FRRRE RN NSRS B R R R R E R PR I e

AR R L L A TR}

FRAEEE R AR

B E R

EEEEE e

EERFEEFEETA TR RN REEREREEE RS E AR AR AR EEEAEEREE e EE®

L L 3 2

AEpasdnng

CELLRAER LN RN

L T T T LR EREEE

L L R T T ey SRS EFR ARG R R SRR

rEAFES

TEEREEw EREREARES R AmNNEANEEEEE G EER A EAEAdERNED RN HEEFANA N N EEE R R A aEddEw

Bigaaansmns AR EEw

L L L L R A Y R T T | [EERET]

FEEE

LE LR d N

e L R L L L R e e Y P Y A A C LTI T

L P T Y T L L] @EEE

LR L E R e P T T

LR L EEA

AR NS EEEEEE

LR A R L R R L L R N T N N

ShpEEsENEE AR R AR

FEEAN SRS RS SRS R W o

LELE L L ELAL 2 E R L L L R T T T T T T YT ]

LR R RN ]

i R R R L L e R PR e L

LR 2R

mEAEAERIAEAS AR AR EE G

bherapnm

EERd R E R s E s EEE R A

WA EREE AR R w

e L T p g e g

LEL LN ]

LA R R Y

LR R ]

e L T L R L LR L e T T T T

L LSRN Y] LR LR A A S E S E R T I I

LA AR L N T T A N L] ST 1]

AEE
WEEE

L L L R R e T T F T L Lttt

EEERR AR E R

WAEEEaES

SR LR LR L L R N Y N T Ty R L i TSIt

(T T RN

FRRRERRARERRE R R R R RE RS E R

L L L R R T R R L R LRt TaTI  TY

LA R R RN Y] SERTREE TR AR WRERERA R

(SR ET RS R IR RS RS R RS R R EE R RIS R R TR R R R AN RSN RE LR YR

LIRS ETRES RS RN LY LI

LEL LN LERE RN EL R LR S}

LER R LA E LA L S LRt LS Ll

FEEsESTRTEREN LE LR R LA LR LEDR}

[EETRT] EaEEFEEETEEE BT

[EERRER TR LR

R R ER R I R R R RS R R AR NN R TR RSN L]

Fiksisnasdad#

FAEEAREREEE RO R RAE

SEREFSEREFRN R AR EN IS RENNFEBER RN REES

FEFEPFRTIERRATEENEINE

FPEEREN AP FANA SN FEFERS RN FRFEFFEAT RN RN

B RN R e

LER R L L L LS R Lt il Rl Rl Sl Rt st byl 2Rl RSt RL IRt PR By R R Rl Rl T RINERNERRER TR ESERERTRESNERREIRETRZRTESRIERRRERR TR RS RN YA ERETESERSE;

LELEREERE AL ELERLELLELLLLELE L ETEREL IR ELIERRELIRNELENILLEIRERETRELRETH LR ELERRELETOIETIRERRIRENRELRIERER PRI RLREEIRLY LR T BRI ELIRETRELIREIRERNUNERREENTENELELELER]

dEEd s m AR R A AR AR R ARRE SRR R AR R R AR AN EG R B ARG

(LR ERE T RY TN frddrdandsdn s nrrdadamn ki meEnE BdBE

LR EE R RS R R NN TN ]

(EEE RN RN ERREL N

FFERIFFEEPR AR Y

ERSNAEREFERFEY SRR RO FO R AND

LER L1

TESEE

AEAEEE FA R R AR

LR L L] LU

LR LR AR R AR NN Y

LLA S L AR

LEL R EL S LR LSS Y]

LLA S L) TEEEE

FEEINEPEANER N

[TERTT] [ETTT

L]

EFHEAER IR

LER K

LR LRI R NL R ]

EEEEFEEEREEEE

LA K L L ELR 2]

FEEERE

B RS

ERERFREREENE

mAERETEEEEREE N

LE R RN LR R RN ] ErEmam

[ EE RN R EL R ER I PR R SRR AR NS R R RN T

(AL EEL RS R R L ER LR L LR R

WEFARFR RIS REFI IR FA RIS Rd i rdFr R R sl Rl addRddadididddFdidanSadsdderdndedeardadia@ddnddidiadmiddndnedenrdmdnadEeeE e RN REREd R GEdEeERiRaR e iR EinEEE R PR OB E BW

R EE RN R R R R R R

AR R RE R AR R

BEPREESE

AR EFTERPEENES

LS L] EEPEEBFERRESN

LE L 2 1 2]

e samma AEEEI RS .

FEFFEFREFRF BRI FRE TS

LE LR LR LS L]

LE LAY

LR L LR}

LE L L L LE LR E L}

FdEEE e

EEEAEd

(R ELE LYY

LA

[ELRETEREEEREL]

LE LR ] (ELEEEELE LR N NE ]

[E R R R R R LR R R R R R A R R N R A R N

[FE TR EN TN NN

LR RN

(R RS R TR RS R REETREENEN RN RN E]

IEE RS EESESEREE R EED ]

LA A AL A SRR EEE LT ERT NN RN ENNTN]

EHEEAE A I ER A E AN AR R TR R B E R R R R R

AR AR SRR RS R PR RN E R R EE RN AR RN AR A RE R REE AR AR R AR TN R AR AN R AR R B R R AR AR R R

LR R R R R R L L L R R L R R L ey

L R

LRI R RS RS RS RS R E TR R R R R R R E N

LR E TR RN EY N ERE RN ]

(E R AT R ER RSN RS EEE R SRS ER SRR R RN ]

TEEW (AL L EREE R RN ] LR AR N ]

A A RS ER N ER SRR ST A RIEE SRR EESNL

R EE

(AT RS RS ERE RS R NN RN

REERARFEEAE R R AR

(RN RS NN

LETE R RN

(T RE

didaidiidsdidnaknaen

FRERER AR

N R R LR

RESULTADOS

LR LA

I L L T I e I e T T T T T T T T T ITTITETYTFTTITITTITITTITTTT

FididdadapdadnaanEnsdddadiabidinishdadiad iR EdnEEndEaREdE MR AR AR R ARG SR

R L N R Y

FEEERERIERERN LR

FIFFREEFR IR FEANN A NEEEONO RS

SAFERRENEERE

rRERER LR LA LR LIS LR LR REAET N ELE Y] LE LA 2]

LR L | LLL LR R L LR L)

PEERRREERENN

I ER SRS RN R AR R R AR RER RN AR R R RS RRRELRERRRRRE ]

LN L R R R A R A N R R RN R

ARERFEAR RN

arne

\



llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Escriba la bibliografia que ha consultado para realizar esta practica.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

OTRAS ACTIVIDADES

Reunase con otros companeros/as y compruebe si ellos han realizado el experi-
mento con otros grupos de edad diferente al suyo. Seria interesante comprobar si la
memoria explicita se deteriora o disminuye con la edad. También puede realizar otra
comparacion; mire a ver si otras personas de su grupo han realizado esta prueba con
ninos o adolescentes. Observe si su memoria es peor que la de los adultos.

Si lograran disponer de muestras de diferentes edades, podrian pasar estos datos a
una grafica en la que en el eje de las ordenadas apareciera el nimero de objetos
recordados desde 1 a 20, y en el eje de la abscisa aparecieran las distintas edades.
Trazarian de un color los resultados de la prueba de recuerdo y en un color diferen-
te los resultados de la prueba de reconocimiento. De este modo, podrian ver con faci-
lidad qué ocurre con estas dos pruebas de memoria consciente en funcion de la edad.
Podria hacer otra grifica en funcion de la modalidad durante el estudio Ahora el
maximo de respuestas correctas que aparecerian en el eje de ordenadas seria 10,



COMPLEMENTO AUDIOVISUAL A ESTA PRACTICA

Recordamos que como complemento a este trabajo practico puede ver la Serie de
3 DVDs titulada Psicologia del tacto, producidos inicialmente en formato video
(Ballesteros, 1994-1996, CEMAV, UNED). El primero de estos DVDs destaca la capa-
cidad del sentido del tacto para realizar finisimas discriminaciones en un nimero de
dimensiones estimulares, los métodos de investigacion especificos en el laboratorio
de percepcion hdptica, los aparatos utilizados, el registro de los datos, materiales uti-
lizados y andlisis de los movimientos manuales. El segundo DVD de la serie sobre el
tacto compara el funcionamiento de esta modalidad perceptiva en las personas cie-
gas y videntes, muestra el funcionamiento del sentido del tacto y de la representacion
del espacio en las personas ciegas congénitas y tardias, y las caracteristicas de la lec-

tura braille. Finalmente, el tercer DVD de la serie trata el tema de la percepcién inter-
modal visién-tacto.
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Practica 2

EFECTO DE LA ORGANIZACION DEL MATERIAL EN LA

MEMORIA SEMANTICA




2.1. INTRODUCCION

La memoria es un proceso psicologico fundamental para la vida cotidiana de los
individuos, que favorece su adaptacion al medio. Este proceso sirve para almacenar
informacion, codificarla y registrarla en nuestro cerebro de forma que pueda ser recu-
perada posteriormente. Dentro de la psicologia cognitiva, el estudio cientifico de la
memoria se encuentra actualmente situado en la encrucijada formada por otros pro-
cesos psicologicos como la percepcion de la informacién procedente del medio, el
aprendizaje o adquisicion de dicha informacion, su representacion mental y la emo-
€16n o estado de animo. Otras disciplinas académicas como la neuropsicologia, la
neurociencia cognitiva, y el estudio del aprendizaje y la memoria animal han pro-
porcionado resultados convergentes que parecen apuntar seriamente hacia la posibi-
lidad cada vez mas real de que la memoria no sea algo unitario sino que existan
varios sistemas de memoria (para una revision, ver Schacter, 1994; Squire, 1987,
1992; 2004; Shimamura, 1986). Esta practica tiene como objetivo comprobar la
influencia de la organizacion del conocimiento a la hora de recuperar distintos tipos
de informacién a partir de la memoria. Al contrario que en la practica anterior en la
que estudiamos la memoria para objetos familiares, en esta ocasién vamos a utilizar
palabras como estimulos.

2.2. ORGANIZACION DEL CONOCIMIENTO

En el Capitulo 5 del manual de la asignatura vimos que Tulving (1972, 1983) se
referia a la memoria semdntica como a un tesauro mental, un conocimiento organi-
zado sobre las palabras, otros simbolos verbales y sobre su significado. Es el conoci-
miento sobre las reglas utilizadas en la manipulacién de simbolos, conceptos vy rela-
ciones. La memoria semantica hace referencia, por tanto, al significado, la compren-
s16n y otros conocimientos generalizados basados en conceptos y categorias que no
estan relacionados con experiencias o acontecimientos especificos. Los conocimien-
l0s se encuentran organizados en nuestra mente formando categorias. Una categoria
es una clase de objetos o hechos que tienden a agruparse juntos (ver Figura 2.1). Esta
organizacion del pensamiento contribuye a la economia cognitiva.

Cuando categorizamos una serie de elementos, tratamos todos esos elementos
como equivalentes en alguna medida. De este modo, clasificamos dentro de la cate-
goria «pdjaro» una serie de ejemplares correspondientes a distintas clases tales como
gorrion, petirrojo, jilguero o canario. Esta organizacién tiene la ventaja de que per-
mite la recuperacion mas eficaz de la informacién que aparece codificada de este
modo en la memoria.

Esta practica complementa los conocimientos tedricos de los Capitulos 5, 7 y 11
del manual de la asignatura Psicologia de la Memoria (Ballesteros, 2010) e intenta
demostrar como influye la organizacion de la informacion verbal en los procesos de

memoria implicita y explicita. Entendemos por organizacion, un proceso consistente
en agrupar diferentes elementos o ejemplares sobre la base de las propiedades que
son comunes para todos ellos. En esta practica vamos a manipular la organizacion de
los elementos que deberan mantenerse en la memoria porque dicha organizacion
exige que el observador ponga en funcionamiento su conocimiento conceptual.

FIGURA 2.1. Algunos ejemplares pertenecientes a la categoria «mueble».

Se ha comprobado que cuando se presentan listas de palabras pertenecientes a
una misma categoria, dichas palabras se recuerdan mejor que cuando las palabras
presentadas corresponden a varias categorias y se presentan entremezcladas (Bous-
field, 1953). Por ejemplo, Bower, Clark, Lesgosd y Winzenz (1969) en una condicion
experimental presentaron palabras pertenecientes a varias categorias clasificadas
jerarquicamente, mientras que en otra condicion presentaron las mismas palabras
organizadas al azar. Los resultados de este experimento mostraron que el recuerdo
explicito del material fue mejor cuando los elementos se presentaron organizados
jerarquicamente por categorias. La organizacion del material mejora su recuperacion
consciente (ver Capitulo 11 del manual de la asignatura).

;Pero qué pasa cuando la recuperacion del material no es voluntaria y explicita
sino que se realiza de modo inconsciente, como ocurre en las pruebas de memoria
implicita? A pesar de que han sido numerosas las investigaciones que han estudiado
el efecto de la organizacion de material a retener en la memoria explicita, solo unos
pocos se han ocupado de aclarar la influencia de la organizacion en la memoria
implicita conceptual (Blaxton, 1992; Rappold y Hashtroudi, 1991),



En los dltimos anos ha aumentado el interés de los psicologos experimentales por
estudiar las relaciones que existen entre las pruebas explicitas (reconocimiento y
recuerdo) y las pruebas implicitas (evaluadas a través del priming). Este creciente
interés ha estado motivado (ver Capitulo 9 del manual de la asignatura) porque se ha
creido que la memoria humana no es un sistema unitario (Tulving y Schacter, 1990).
La idea de la existencia de la memoria implicita como sistema independiente de la
memoria explicita ha generado un gran nimero de investigaciones dirigidas a poner
a prueba esta idea. Para ello, los investigadores han intentado poner de manifiesto las
disociaciones (diferencias) existentes entre las pruebas explicitas e implicitas. Mucho
menos numerosos han sido, por tanto, los trabajos que han intentado buscar las POSi-
bles semejanzas entre estos dos tipos de pruebas de memoria.

Ademas del enfoque de la existencia de sistemas de memoria diferentes, otro
enfoque reciente ha intentado poner de manifiesto las posibles semejanzas entre
ambos tipos de pruebas. El enfoque de la transferencia de procesamiento apropiado
ha destacado la diferencia existente entre las pruebas de memoria dirigidas por los
datos y aquellas otras dirigidas conceptualmente (Roediger y Blaxton, 1987). Para los
defensores de este enfoque, tanto las pruebas implicitas como las pruebas explicitas
constituyen una mezcla de procesos dirigidos por los datos y dirigidos conceptual-
mente. De aqui, que segln esta perspectiva, las pruebas dirigidas por los datos o
aspectos fisicos de los estimulos y las pruebas dirigidas conceptualmente no tienen
por que ser lo mismo que las pruebas implicitas y explicitas. La idea que algunas
investigaciones han tratado de destacar es que alguna prueba de memoria implicita
puede estar dirigida conceptualmente. Una de estas pruebas es la de Produccién
Categorica que es una prueba de memoria implicita conceptual.

Rappold y Hashtroudi (1991) compararon la influencia de la organizacién del
material en esta prueba de memoria implicita y en pruebas de memoria explicita,
como el recuerdo libre y el recuerdo con sefales (o recuerdo sefalado), comproban-
do que la organizacion del material en categorias durante la fase de estudio tuvo efec-
los paralelos en ambos tipos de pruebas (implicita y explicita). Estos investigadores
comprobaron que en participantes sanos y normales, la organizacién categdrica del
material en la fase de adquisicion influyd favorablemente tanto en la recuperacion
implicita como en la recuperacién explicita de la informacién.

}Ocurre lo mismo en individuos que presentan un déficit de memoria? Blaxton
(1992) estudi6 la actuacion de un grupo de sujetos epilépticos que tenian lesionado el
l6bulo temporal izquierdo y que padecian déficit de memoria, Esta investigadora com-
par6 la actuacion de estos participantes epilépticos con un grupo de participantes nor
males sanos y con otro grupo de enfermos epilépticos que tenian lesionado el I6bulo
tlemporal derecho de su corteza cerebral. Blaxton utiliz6 también pruebas implicitas y
explicitas de organizacion categorica y encontré que mientras los participantes sanos
y con foco temporal derecho se beneficiaron de la adquisicién por categorias (presen-
tacion del material bloqueado) tanto cuando su memoria se evalué con una prueba
implicita como cuando se evalud de manera explicita con pruebas de produccién cate-
gorica. Sin embargo, los pacientes con foco temporal izquierdo no mostraron NINEUNa

P

ventaja con la organizacion del material ni en la prueba implicita ni en la explicita.
Blaxton interpret6 estos resultados en el sentido que estas personas presentan déficits
de memoria en pruebas conceptuales pero no en pruebas perceptivas.

Esta practica trata de comprobar con personas sanas cémo influye la organizacion
de palabras por categorias frente a la organizacion al azar en una prueba implicita de
produccion categérica. Para ello, utilizara una serie de palabras pertenecientes a dis-
tintas categorias semanticas y una prueba de priming conceptual, la prueba de pro-
duccion de categorias. En esta prueba se proporcionan a los participantes en el estu-
dio los nombres de las categorias para que indiquen los primeros ejemplos de ele-
mentos pertenecientes a esas categorias que le vengan espontdneamente a la memo-
ria. Parte de los nombres de las categorias pertenecen a categorias estudiadas previa-
mente durante la fase de adquisicion o fase de estudio, mientras que otra parte per-
tenecen a categorias no presentadas durante la fase de estudio. Para determinar si
existe memoria implicita comprobara si existe facilitacion o priming comparando la
probabilidad de producir ejemplos pertenecientes a las categorias estudiadas en com-
paracion con la probabilidad de producir ejemplos pertenecientes a las categorias no
estudiadas. Los distintos ejemplares o elementos de una categoria tienden a parecer-
se entre si. Por ejemplo, todos los pdjaros presentan ciertos rasgos fisicos semejantes:
tienen alas, pico, dos patas, son de cuerpo pequefo, tienen el cuerpo cubierto de
plumas, etc. Las categorias sirven, ademas, para codificar o almacenar la experiencia
reduciendo las demandas cognitivas.

Lea el estudio que encontrara en el CD-ROM:
* Rappold, V. A. y Hashtroudi, V. (1991). Does organization improve priming Jour-
nal of Experimental Psychology: Learning, Memory and Cognition, 17, 103-114.

2.3. DISTINCION ENTRE PRIMING PERCEPTIVO Y PRIMING
CONCEPTUAL

La percepcion y la identificaciéon de un estimulo (i.e., palabras, dibujos, fotos)
mejoran con la presentacion repetida y la experiencia con esas palabras, dibujos u
objetos. Las personas son mas rapidas y mas precisas cuando identifican un estimulo
al que han estado previamente expuestos que cuando se trata de estimulos nuevos.
tsta forma de memoria no consciente, evaluada a través del priming perceptivo, se la
conoce como memoria implicita y ha sido muy estudiada en las altimas décadas.
Como vimos en el manual de la asignatura (Capitulos 7, 8 y 10), este tipo de memo-
ria implicita esta preservada en la amnesia y en las personas mayores e incluso en
enfermos con demencia de Alzheimer (Ballesteros y Reales, 2004; Ballesteros, Reales
y Mayas, 2007; Bowers y Schacter, 1993).

La literatura ha distinguido entre dos grandes clases de priming, el perceptivo y el
conceptual. El priming perceptivo esta relacionado con el aspecto fisico de los esti-
mulos y dependeria de las regiones corticales posteriores propias de la modalidad
mientras que el priming conceptual estaria mediado por las regiones de asociacion



frontales y temporales (Gabrieli,

1989). El priming perceptivo s :
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y no del aspecto fisico de los estimulos. Una tarea con un claro componente con-
ceptual es la tarea de produccién de ejemplares de categorias. La actuacién en rt-l
larea no depende del aspecto fisico de los estimulos sino de su significado. Alguisa:

lare ]
areas como la tarea de complecion de raices de palabras tienen un caracter mixto
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de objetos de la vida cotidiana, van a ser palabras. Al principio, muchos de los estudi

sobre la memoria implicita realizados utilizaron materiales vérbales aunﬂ ue t r:b'lzs
han utilizado dibujos y fotografias de objetos familiares y no familiares {Cr}[;per aﬁch;cn
Itfr, B..-illlesterus y Moore, 1992; Schacter, Cooper y Delaney, 1990) e incluso nbfems t ]
dimensionales explorados hapticamente sin visién (Ballesteros, Gonzilez, MavLs ‘

‘ i Rea-
les y Garcia, 2009; Ballesteros y Reales, 2004; Ballesteros, Reales y Manga, 1999)

2.4. TRABAJO PRACTICO
Método

Participantes

En este experimento participaran dos grupos. El minimo de participantes por

oralmente las palabras de la lista de forma bloqueada, de manera que los seis ele-
mentos de cada categoria aparezcan todos seguidos, uno detras del otro. La otra
mitad de los participantes recibiran las palabras organizadas al azar. Esto es, las pala-
bras pertenecientes a las distintas categorias apareceran mezcladas. Las instrucciones
que se den a los participantes en esta practica pondran énfasis en que escuchen con
atencion lo que van a oir y que traten de aprender esas palabras.

Después de finalizar la fase de estudio, los participantes realizaran la prueba de
memoria implicita consistente en proporcionarles los nombres de las categorias y
pedirles que produzcan 8 elementos por categoria. Seis de las categorias pertenece-
ran a las estudiadas, mientras que las otras seis seran las no estudiadas.

Para comprobar como influye el modo de presentacion del material (organizado
en categorias versus no organizado) en la memoria explicita tendra que disponer de
otros tantos participantes voluntarios para formar otros dos grupos como los anterio-
res. Para evaluar la memoria explicita empleara una prueba de recuerdo libre en |a
que pedira que escriban tantas palabras como recuerden de las estudiadas durante la
primera fase del experimento. A partir de lo que hemos expuesto mds arriba, se espe-
ra que la memoria explicita sea mejor cuando el material se presenta durante la fase
de estudio organizado por categorias que cuando se presenta organizado al azar.

Todavia cabe otra modalidad de recuerdo explicito que consiste en proporcionar
pistas. Es lo que se conoce como recuerdo seialado. En esta condicion se van pro-
porcionando una a una las categorias y se dice a los participantes que algunas de esas
categorias pertenecen a las estudiadas durante la primera fase del experimento y otras
no, y se les pide que utilicen los nombres de las categorias y que se sirvan de estos
nombres para tratar de recordar las palabras pertenecientes a la lista estudiada.

Resultados y Conclusiones

Estimulos vy disen '
o del experimento
Debera registrar y valorar la actuacion de cada participante en cada condicion

experimental. Considerando los resultados obtenidos a partir de la prueba de memo-
ria implicita, debera preparar una tabla con las proporciones correspondientes a las
respuestas obtenidas en esa condicién en la que se comparen las dos formas de orga-
nizacion del material (por categorias y al azar) y en la que se distinguira la proporcion
de respuestas correspondientes a las categorias estudiadas frente a las nuevas o no
estudiadas. La diferencia existente entre ellas a favor de las categorias estudiadas sera
la medida de priming o memoria implicita.

Los I"l:lﬂtEl’lEIlES que van a utilizarse en este experimento van a ser 60 element
pertenecientes a 10 categorias. Po ejemplo, un deporte. De cada categoria se EIED?I
ran 6 elementos (i.e., fatbol, tenis, esqui, baloncesto, golf, boxeo). Con estas 10 i:g )
gorias se formaran 2 listas de cinco Categorias cada una. En la fase de estudio E? 4
ran a cada participante los elementos de una de las listas, mientras que en la f:eEEh
la que se probara de modo incidental (implicito) la memoria, se utilizara la otra |i .
La mitad de los sujetos, al azar, estudiaran la lista A y se p;nbaré su memnr:: I.:::ﬁ

;IH[!H la otra !mta (lista BJ: mientras que la otra mitad de los sujetos estudiaran la lista
y e probard su memoria utilizando la lista A.

Se comentaran los resultados obtenidos destacando si la organizacion del materi-
al, esto es su presentacion formando categorias, influye o no en la memoria implici-
ta. Si ha probado la actuacion de otros grupos en pruebas explicitas (recuerdo libre y
recuerdo senalado), compare los resultados obtenidos en pruebas explicitas y en la
prueba implicita e indigue si ha obtenido alguna disociacion en los resultados.

: En este traha;n practico se va a manipular la organizacion del m
as con el fin de comprobar si esta manipulacion influye en |
lente o implicita del mismo. Para ello, a la mitad de

aterial en catego-
d recuperacion incons-
los participantes les presentaran




Rappold y Hashtroudi (1991) encontraron que no hubo diferencias entre las tres
pruebas que utilizaron para evaluar la memoria.

2.5. GLOSARIO

Categoria. Conjunto de objetos que se parecen en algun aspecto importante. Se refie-
re a los ejemplares de un concepto. Por ejemplo, la categoria asociada al concepto
sifla estd formada por todas las sillas que existen. Se trata de las representaciones
de los ejemplares de un concepto existentes en la memoria.

Ejemplar. Se dice de un elemento u objeto perteneciente a una determinada catego-
ria.

Memoria semantica. Componente de la memoria a largo plazo en el que se incluye
el conocimiento sobre el significado de las palabras, los conceptos y los conoci-
mientos del mundo.

Priming. Medida de la existencia de la memoria implicita. Es la diferencia entre la
actuacion media (precision y/o tiempo de respuesta) con los estimulos presenta-
dos previamente durante la fase de estudio o codificacion y la actuacion media
con los estimulos nuevos o no presentados previamente.

Priming conceptual. Forma de memoria implicita relacionada con el significado con-
ceptual del estimulo. Se manifiesta por respuestas conductuales mas rapidas y/o
mas precisas en pruebas indirectas como ocurre en las pruebas de asociacion libre
y de verificacion de categorias.

Produccién categorica. Tarea que consiste en indicar tantos ejemplares como sea
posible en un tiempo dado pertenecientes a una determinada categoria.
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CUADERNO DE PRACTICAS

2.7. DISENO Y PLANIFICACION DE LA PRACTICA

En la PRACTICA 1 tuvo ocasion de comprobar de manera practica algunas carac-
leristicas de una memoria a largo plazo llamada intencional, consciente o explicita.
Recuerde que en esa practica, los observadores estudiaron intencionalmente una
serie de objetos durante la fase de codificacion de la informacién (fase de estudio).
Despues, tuvieron que realizar una prueba para comprobar que si habian retenido en
su memoria de dicha informacion y si eran capaces de recuperarla de forma volunta-
fia y consciente a través de dos pruebas diferentes de memoria explicita, mediante
una prueba de recuerdo libre y una prueba de reconocimiento «antiguo-nuevon. Se
lrata, como puede apreciar, de un tipo de memoria declarativa porque sus conteni-
dos pueden ser traidos a la mente, o declarados, en forma de proposiciones o ima-
genes. Este tipo de memoria depende de la capacidad, repeticion y distraccion vy es
una memoria de hechos. Recuerde también que la memoria declarativa depende de
la zona temporal media del cerebro. Cuando esta zona esta lesionada, como ocurre
n:-;nfla amnesia (Capitulo 8 del manual de la asignatura), este tipo de memoria es muy
deficiente.

En esta PRACTICA se trata de comprobar algunas de las caracteristicas de un tipo
diferente de memoria conocida como memoria no intencional, implicita o no cons-
ciente evaluada a través de la existencia de priming conceptual. Se trata de un tipo
de memoria procedimental que parece que no depende de la capacidad, repeticion
y distraccion, ni tampoco de la integridad de la zona temporal media del cerebro. El
aprendizaje en este caso es incidental. Otros tipos de memoria procedimental son las
memorias de habilidades cognitivas y motoras, el priming (memoria implicita) y el
condicionamiento clasico simple.

Los participantes en este pequeio estudio no deberan ser informados en ningun
momento de que mas tarde se va a poner a prueba su memoria. Ni siquiera deberan
relacionar la tarea tendente a evaluar la memoria con el aprendizaje que realizé
durante la fase de estudio. Este trabajo practico estd inspirado en un antiguo trabajo
de Bousfield (1953) sobre la agrupacion semantica o agrupacion categorica. Bousfield
observd que cuando se presentan palabras pertenecientes a distintas categorias
semdnticas (por ejemplo, vegetales, animales, minerales, profesiones) y se pide des-
pues que las recuerden, los sujetos, de manera inconsciente, tienden a recordar algu-
nas palabras de una categoria, después otras palabras pertenecientes a otra ca’reg{n;ia,
y después otro grupo de palabras de una categoria diferente. Ademas de este ap,'rupw
miento de cardcter semantico investigado por Bousfield, otros investigadores han
observado que también se producen espontaneamente otros Lipos de agrupamientos,

o

Por ejemplo, un agrupamiento por modalidades de presentacion (palabras presenta-
das oralmente frente a palabras presentadas por escrito). Incluso se ha encontrado que
los sujetos producen inconscientemente agrupamientos de palabras por su significa-

do emocional.

2.7.1. METODO

Participantes

El nimero minimo de participantes adultos que tomardn parte en esta practica
seran 20 participantes, a 10 les presentaria las palabras organizadas por categorias y

a los otros 10 se las presentaria entremezcladas.

Estimulos y diseno experimental

Los materiales van a ser 10 categorias naturales constituidas por 6 ejemplares cada

una. Las categorias van a ser:

* Deporte Animal cuadripedo
e Fruta Prenda de vestir

e Mueble Arbol

e Ave Instrumento musical
* Color Vegetal

A continuacion aparecen las 10 categorias semanticas con sus 6 ejemplares cada
una:
1. DEPORTE (futbol, baloncesto, boxeo, tenis, golt, esqui).
2. FRUTA (kiwi, pera, sandia, manzana, ciruela, nispero).
3. MUEBLE (aparador, libreria, sofa, silla, consola, mesa).
4. AVE (pato, cisne, gallina, loro, aguila, condor).

5. COLOR (blanco, ocre, rosa, verde, violeta, gris).




6. ANIMAL CUADRUPEDO (gato, toro, caballo, hipopotamo, jirafa, leon).
7. PRENDA DE VESTIR (pantalon, blusa, vestido, bufanda, capa, sombrero).
8. ARBOL (ciprés, alcornoque, platanera, acacia, magnolio, roble).

9. IINSTRUMENTO MUSICAL (guitarra, piano, trompeta, clarinete, tambor, vio-
in). I

10. VEGETAL (guisante, pepino, zanahoria, cebolla, patata, champifoén).

Cinco de estas categorias se asignaran a la Lista A y las otras cinco a la Lista B. De
este modo, resultaran dos Listas (A y B) de 30 elementos cada una (5 categorias x 6
elementos). Un grupo de participantes escuchara los elementos de una de las Listas
durante la fase de aprendizaje. La otra Lista servira como la Lista nueva en la fase de

la prueba de memoria. Cada una de las Listas (A y B) servira con la misma frecuencia
como Lista de estudio y Lista de prueba.

Lista A
DEPORTE (fatbol, baloncesto, boxeo, tenis, golf, esqui).
AVE (pato, cisne, gallina, loro, aguila, condor).
COLOR (blanco, ocre, rosa, verde, violeta, gris).

ARBOL (ciprés, alcornoque, platanera, acacia, magnolio, roble).

INSITRUMENTO MUSICAL (guitarra, piano, trompeta, clarinete, tambor
violin) ’

Lista B
FRUTA (kiwi, pera, sandia, manzana, ciruela, nispero).
MUEBLE (aparador, libreria, sofd, silla, consola, mesa).
VEGETAL (guisante, pepino, zanahoria, cebolla, patata, champifién).
ANIMAL CUADRUPEDO (gato, toro, caballo, hipopétamo, jirafa, leén).
PRENDA DE VESTIR (pantalon, blusa, vestido, bufanda, capa, sombrero).

La Tabla 2.1 presenta el contrabalanceo de los dos tipos de listas (Lista A v Lista

Tabla 2.1.

Participantes Lista de estudio Lista de prueba Condicion
1 A B Bloqueada
2 B A Azar
3 A B Azar
4 B A Bloqueada
5 A B Bloqueada
6 B A Azar
7 A B Azar
8 B A Blogueada

...............................................................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..................................................................................................................................................

* Afada tantas lineas como necesite en funcion del nimero de participantes.

B), en funcion de los sujetos y la condicion experimental en la que cada sujeto reci-
be los 30 elementos (blogqueados por categorias v al azar),

Al participante n° 1 le presentard la Lista A en la condicién de organizacion blo-
queada (vea la Tabla 2.2) durante la fase de estudio. La lista B es la lista no estudia-
da con la que comparara la actuacién en la prueba de memoria implicita conceptual
de Produccién Categorica.

Al participante n° 2 le presentard la Lista B organizada al azar (ver la Tabla 2.2)
durante la fase de estudio. La Lista A es la lista no estudiada con la que debera com-
parar la actuacion en la prueba de memoria implicita (Produccion Categorica). Y asi
sucesivamente. Si el nimero de sujetos que participaran en el experimento es mayor,
se seguiria contrabalanceando las listas y las condiciones de presentacion de la misma
manera.

La Tabla 2.2 presenta las Listas A y B en las dos condiciones experimentales que
se van a manipular para estudiar la influencia de la organizacion en la memoria impli-
cita. Recuerde que estas dos condiciones son una bloqueada y la otra al azar. Este es
un ejemplo. Usted puede utilizar un orden de las palabras diferente. Seria mejor uti-
lizar un orden al azar diferente para cada participante para asegurarse de que el orden
de presentacion no va a actuar como variable extrana no controlada.



Tabla 2.2.

Lista A (al azar)

Futbol, condor, acacia, baloncesto, blanco, magnolio, boxeo, ocre, roble, tenis,
rosa, guitarra, golf, verde, piano, esqui, violeta, trompeta, pato, gris, clarinete,
cisne, ciprés, gallina, alcornoque, tambor, loro, platanera, violin, aguila.

Lista A (bloqueada)

Fatbol, baloncesto, boxeo, tenis, golf, esqui, pato, cisne gallina, loro, 4guila,
condor, blanco, ocre, rosa, verde, violeta, gris, ciprés, alcornoque, platanera,
acacia, magnolio, roble, guitarra, piano, trompeta, clarinete, tambor, violin.

Lista B (al azar)

Kiwi, consola, toro, pera, mesa, caballo, sandia, guisante, hipopétamo, manza-
na, pepino, jirafa, ciruela, zanahoria, leén, nispero, cebolla, pantalén, apara-

dor, patata, blusa, libreria, capa, champiién, vestido, sofd, gato bufanda, silla,
sombrero.

Lista B (bloqueada)

Kiwi, pera, sandia, manzana, ciruela, nispero, aparador, libreria, sof4, silla, con-
sola, mesa, guisante, pepino, zanahoria, cebolla, patata, champinon, gato, toro,

caballo, hipopdtamo, jirafa, ledn, pantalén, blusa, vestido, bufanda, capa, som-
brero.

Procedimiento

Cada participante realizara la prueba individualmente. Prepare por escrito las ins-
trucciones que leerd a cada participante. En ellas debera poner énfasis en que la
tarea que va a realizar es de lenguaje. Durante la fase de estudio, recuerde que debe
leer a la mitad de los participantes una lista de 30 palabras a un ritmo de una pala-
bra cada tres segundos. A la mitad de los participantes les debera presentar las pala-
bras en la condicion «orden al azar» mientras a la otra mitad les presentara la lista de
10 elementos en la condicion «orden bloqueado», de manera que todos los elemen-
tos de una determinada categoria aparezcan uno a continuacion de otro. En las ins-

trucciones pedira a cada participante que aprenda la lista de palabras sin decirles
para que.

Cuando acabe la presentacion de la lista de 30 elementos, todos los participantes
en el estudio realizaran la prueba de Produccion Categorica. Para ello, proporciona-
ra a cada participante los 10 nombres de las categorias, uno detras de otro, en un
orden al azar y pedira que proporcione 8 ejemplares de cada categoria lo mas rapi-
damente posible. El énfasis en la velocidad es importante ya que el objetivo es que
no recupere conscientemente lo que aprendié durante la fase de estudio. Natural-
mente, 5 categorias seran las correspondientes a las estudiadas durante la fase de
adquisicién (fase de estudio) y las otras cinco corresponderan a las categorias no estu-
diadas.

Para que el participante se familiarice con la tarea, antes de comenzar el experi-
mento, le proporcionara una categoria y dos ejemplares de la misma. A continuacion
le pedira que proporciones seis ejemplares mas de la categoria.

INSTRUCCIONES
Fase de adquisicion (o fase de estudio)

A cada participante de manera individual le dira: «Le voy a proporcionar una cate-
goria, la categoria juguete y dos ejemplares pertenecientes a esta categoria. Por ejem-
plo, muneca y monopoly. Ahora debera nombrar 6 ejemplares mas de esta misma
categoria lo mas rapido posible». Cuando el observador haya entendido la tarea y
haya proporcionado los ejemplares, el experimentador leerd los 30 ejemplares de la
Lista correspondiente, de acuerdo con el contrabanlanceo de las listas realizado, uno

cada 2 segundos.

La tarea que tiene que realizar cada participante consiste en valorar cada palabra
presentada por el experimentador en una escala del 1 al 5, lo que le gusta la palabra:
1 significa que fe gusta extremadamente, y 5 corresponde a le disgusta extremada-
mente. E| participante rodeara con un circulo el nimero correspondiente de la esca-
la que coincida con el gusto o disgusto que le produce cada palabra.

El experimentador debera tener siempre a la vista la Tabla 2.1, que es la que le
indicara qué lista (A o B) debe presentar a cada sujeto y en qué condicion (bloquea-
da o al azar). Igualmente, debera tener a mano la Tabla 2.2 para poder presentar las
palabras correspondientes.

iRecuerde! A un ritmo de 2 segundos. Cada 2 segundos presentara una palabra y
el participante (al que previamente habra entregado una hoja como la que aparece a
continuacion) valorara la palabra en funcion de lo que le gusta o le disgusta. Escriba
de antemano el nombre de la palabra que va a leer a cada sujeto a continuacion del
namero. Observe que los nombres de los ejemplares que corresponden a cada uno
de los numeros depende de sila lista de estudio que le corresponde a cada sujeto es

la A o la B, y de si su condicion es de lista bloqueada o de lista al azar,



Fase de prueba

Inmediatamente después de finalizar la fase de estudio, entregara al participante
una Hoja de respuestas en la que aparecera arriba su nombre.

2.7.2. Resultados

Las respuestas de cada sujeto a la prueba de Produccién categoérica se valoraran
en términos de la proporcion correcta en funcion de la condicion de presentacion del
material o modo de organizacion de las palabras (bloqueadas o al azar).

La proporcion de ejemplares categoricos producidos a partir de la lista nueva, no
presentada durante la fase de estudio, constituye la puntuacion de linea-base. En esta
prueba, la medida de priming es la diferencia entre la proporcion de ejemplares cate-
goricos producidos a partir de la lista estudiada durante la primera fase del experi-
mento y la proporcién de ejemplares producidos de la lista nueva o no estudiada
durante la fase de adquisicion.

Prepare la Tabla 2.3. Esta Tabla debera recoger los resultados de cada uno de los
participantes en la prueba de Produccién categdrica.

Tabla 2.3. Modo de presentacion de la lista

Proporciéon de ejemplares producidos

e 1561 e e e B e s 2. Estudiada

No estudiada
Priming*

3. Estudiada
No estudiada
Priming*

5. Estudiada
No estudiada
Priming*

7. Estudiada
No estudiada
Priming*

No estudiada
Priming*

4. Estudiada
No estudiada
Priming*
6. Estudiada
No estudiada
Priming*

8. Estudiada
No estudiada
Priming™*

"Diterencia entre Lo proporcion de lista estudiada y Lo no estadiada,

En esta Tabla aparece el nimero del participante, la proporcion de ejemplares pro-
ducidos en funcion del modo de presentacion de los ejemplares durante la fase de
estudio (bloqueada o al azar) y en funcion de si la categoria fue estudiada (presenta-
da durante la fase de estudio) o no estudiada (no presentada). El priming es la dife-
rencia entre las dos proporciones anteriores, Para calcular estas proporciones tenga
en cuenta que el maximo es 30 (n° de palabras en la lista). Si una persona recuerda
o produce 18 palabras de la lista estudiada y 12 de la no estudiada, la proporcion de
ejemplares producidos es de 0,60 y 0,40, respectivamente. En este caso, el priming
sera 0,20 (0,60 — 0,40).

La Tabla 2.4 resume los resultados del experimento. Presenta la proporcion media
de respuestas en la prueba de Produccién categérica en funcion del modo de orga-
nizacion del material presentado durante la fase de estudio.

Tabla 2.4. Proporcion media de respuestas en la tarea de produccion categorica en
funcion del modo de presentacion del material

- Proporcion media de ejemplares producidos
Moesttidinta . s No estudiada
Priming* Priming* e e e e

" Priming = Proporcion media obtenida por el grupo de participantes de ejemplares producidos corres-
pondientes a las categorias estudiadas menos la proporcion media de ejemplares producidos pertene-
cientes a las categorias no estudiadas para cada condicién de presentacion (blogueada y al azar).

A la vista de las proporciones medias obtenidas en la Tabla 2.4 que resume los resul-
tados de la Practica, indique cudl de las dos condiciones de organizacion del material
a la hora de su presentacion en la fase de adquisicion produjo el mejor resultado.
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A qué cree que se debe este resultado? ;En cudl de las dos condiciones, la presentacion bloqueada o la presentacio

azar, resulto mas elevado priming?
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Realice una prueba f para comprobar si la diferencia entre el priming obtenido en la

condicion bloqueada es significativamente distinto del obtenido en la condicién al azar. 2.8. INFORME EXPERIMENTAL

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Escriba un breve informe de los resultados de la practica realizad.a. No nlvﬁrde
incluir los apartados principales que no deben faltar en un informe. Revise la seccion
;Como preparar un informe experimental?
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RESUMEN (150 palabras)

Incluya aqui las hipotesis, tarea, resultados principales y conclusiones.
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A la vista de estos resultados obtenidos, escriba aqui las conclusiones de la prac-
ca que ha realizado.
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3.1. INTRODUCCION

tsta practica complementa los Temas 7, 9 y 10 del programa de la asignatura
Psicologia de la Memoria desarrollado en el Manual del mismo titulo (Ballesteros,
2010). Concretamente, este trabajo practico toca tres temas principales, la memo-
ria implicita, su disociacion de la memoria explicita y los cambios que se produ-
cen con la edad y/o la enfermedad (en este caso, la diabetes mellitus o diabetes
lipo 2).

La practica que proponemos esta basada en dos estudios recientes de nuestro
grupo de investigacién (Osorio, Ballesteros, Fay y Pouthas, 1999; Redondo, Reales
y Ballesteros, 2010). En el estudio de Redondo et al. (2010) incluido en el CD-ROM
participaron tres grupos diferentes, un grupo de jovenes sanos, un grupo de pacien-
les con diabetes mellitus y un grupo de mayores sanos que actuaban como grupo
control. En esta primera parte de la practica vamos a describir los objetivos del estu-
dio, los resultados obtenidos y cémo se han interpretado. En la segunda parte, pro-
ponemos al estudiante la utilizacién de la tarea de Complecién de raices de pala-
bras con instrucciones implicitas y explicitas para evaluar estas dos formas de recu-
peracion de la informacion verbal (una de forma incidental y otra de forma inten-
cional) en un grupo de adultos jovenes.

Como recordard, la existencia de memoria implicita se ha puesto de manifiesto
demostrando la existencia de facilitacion o priming de repeticién con diversos tipos
de estimulos (e.i., palabras, dibujos, objetos tridimensionales) y tareas de memoria
implicita incidental en las que no se pide a los participantes que recuperen volunta-
rlamente informacion sobre los estimulos adquirida previamente en un momento
temporal anterior. Como hemos visto (Ballesteros, 2010), se han utilizado diferentes
lareas para evaluar este tipo de memoria entre las que se encuentran la identificacién
rdpida de dibujos, denominacion répida de objetos, complecién de inicios o raices
de palabras y complecion de fragmentos de palabras. Los resultados conductuales
obtenidos en numerosos estudios sugieren que el priming de repeticion es normal-
mente estable con la edad; esto es, es similar en jovenes y mayores [ver Ballesteros
(2010), Psicologia de la Memoria, Capitulo 10].

3.2. LA TAREA DE COMPLECION DE RAICES DE PALABRAS

Para realizar esta Practica va a utilizar la misma tarea de Complecién de raices de
palabras para evaluar la memoria implicita y explicita. A continuacion encontrara una
breve descripcion de esta prueba.

Descripcion de la prueba

Complecion de raices de palabras: Durante la fase de estudio se presentan pala-
bras completas (e.i., elefante). Después, de manera incidental, en la fase de prue-
ba se presentan una serie de palabras incompletas (antiguas y nuevas) con solo las
primeras letras de la palabra (e.i., ele———). Después se pide al observador que
complete las letras con la primera palabra que se le venga a la mente, que es nor-
malmente la que se le presenté al principio.

La tarea de complecion de raices de palabras es una de las pruebas mas utilizadas
para evaluar el priming de repeticion. También puede utilizarse esta misma tarea,
modificando las instrucciones, para evaluar la memoria explicita como hicieron Oso-
rio et al. (2009). En este caso, la prueba se denomina recuerdo sefialado de raices de
palabras. La utilizacién de la misma informacién estimular en la prueba implicita vy
en la prueba explicita tiene la ventaja de que lo Gnico que cambia son las instruccio-
nes proporcionadas por el experimentador a la hora de evaluar la memoria. La prue-
ba consta de dos fases: una fase de estudio (también [lamada fase de codificacion) y
una fase de prueba de memoria. En la fase de estudio, se presenta a los participantes
una serie de palabras para que realicen con ellas alguna tarea. Esta tarea puede con-
sistir en procesar cada palabra de una manera superficial, perceptiva o léxica, o de
una manera profunda procesando semanticamente el significado de la palabra (Oso-
rio et al., 2009; Osorio, Fay, Pouthas y Ballesteros, 2010). Después de un breve inter-
valo temporal que suele durar unos cinco minutos durante los que los participantes
realizan una tarea distractora, comienza la fase de prueba de memoria. En esta fase,
se proporciona al participante series de raices de palabras formadas por las tres pri-
meras letras y se le pide que complete estas raices con la primera palabra que le
venga a la mente. Generalmente la mitad de las raices de palabras presentadas pro-
ceden de la lista de estudio presentada al comienzo y las otras son nuevas. ;C6mo se
evalta el priming de repeticion? El priming de repeticion (la medida de la existencia
de memoria implicita) es la diferencia entre la proporcién de raices completadas con
palabras estudiadas y la probabilidad de que la raiz de una palabra critica se complete
con esa palabra en ausencia de estudio previo.

3.3. EFECTOS DE LA DIABETES EN LA COGNICION

La causa de la diabetes mellitus tipo 2 no se conoce con seguridad pero se sabe
que son factores de riesgo para desarrollar esta enfermedad el envejecimiento, la obe-
sidad y la falta de actividad fisica. Una revision de la literatura (Areosa y Grimley,
2002) sugiere los efectos negativos de la diabetes en el funcionamiento cognitivo vy
se puede decir que el riesgo de padecer deterioro cognitivo v demencia es doble
entre los mayores diabéticos que entre los que no padecen esta enfermedad. Se sabe,
ademas, que la diabetes esta relacionada con el riesgo a desarrollar demencia tipo



Alzheimer (Xu, Qiu, Wahlin, Windblad y Fratiglioni, 2004). En un estudio con un
gran namero de personas diabéticas se encontraron déficits cognitivos relacionados
con la diabetes superiores a los causados por los trastornos vasculares, sobre todo en
n?{-mnriu episodica y fluidez verbal (Whalin, Nilsson y Fastbom, 2002). En un estu-
dio reciente realzado utilizando datos recogidos en el Proyecto Betula (ver manual de
la asignatura, Ballesteros, 2010, Capitulo 10), Nilsson y Whalin (2009) estudiaron |4
memoria episodica en tres grupos de participantes: a) personas con diabetes; b) per-
sonas que no habian sido todavia diagnaésticas pero con niveles elevados de hemo-
globina glicosilada; y ¢) personas mayores sanas sin diabetes y sin hemoglobina gli-
cosilada. Estos investigadores encontraron que el grupo de diabéticos actué peor en
las pruebas de memoria explicita que los no diabéticos. Por otro lado, las personas
mayores de 70 anos de edad no diagnosticadas como diabéticas pero con niveles ele-
vados de hemoglobina glicosilada (que pueden ser personas que van a desarrollar la
enfermedad o que ya la han desarrollado pero todavia no han sido diagnosticadas)
fueron las que peor actuaron en las tareas de memoria episodica. A la vista de estos
resultados, los autores concluyeron que el tratamiento de la diabetes puede en los
mayores atenuar las repercusiones cognitivas negativas de la diabetes.

Figura 3.1. La diabetes mellitus es un grupo de enfermedades metabolicas caracterizadas por
tener las personas que la padecen azicar en la sangre (glucosa), que resultan de
defectos en la secrecion de insulina. Los niveles de glucosa en sangre estan con-
trolados por la insulina, una hormona producida por el pancreas. La insulina dis-
minuye el nivel de glucosa en la sangre. Cuando la glucosa en la sangre se eleva
(por ejemplo, después de comer alimentos), la insulina es liberada por el pancre-
as para normalizar el nivel de glucosa. En pacientes con diabetes, la insuficiencia
en la produccion de la insulina provoca hiperglucemia. Se trata de una enferme-
dad cronica controlable que dura toda la vida,

Aunque hace tiempo que se sabe que la diabetes mellitus (Figura 3.1) produce
trastornos cerebrales que afectan al funcionamiento cognitivo, todavia no se conocen
sus mecanismos funcionales ni si el grado y el tipo de deterioro cognitivo asociado
con la diabetes se diferencia del deterioro asociado a otras patologias presentes en las

personas mayores.

3.4. MEMORIA IMPLICITA Y EXPLICITA EN JOVENES, MAYORES
SANOS Y DIABETICOS

Aunque como hemos visto en el apartado anterior, varios estudios han mostrado
la relacion entre el mal funcionamiento de la memoria episddica (explicita) en enfer-
mos diabéticos, apenas se han realizado estudios para comprobar si otro tipo de
memoria como la memoria implicita se encuentra preservada en estos enfermos. Este
fue el objetivo de un estudio reciente realizado por Redondo et al. (2010). Los obje-
tivos de este estudio fueron: a) Comprobar si la memoria implicita verbal se encuen-
tra preservada en el envejecimiento normal y en mayores con diabetes mellitus; y b)
si existian diferencias entre la memoria implicita y explicita en funcion de la edad
comparando la actuacion de un grupo de adultos jévenes en ambos tipos de tareas
de memoria con la actuacion en las mismas tareas de los dos grupos de mayores
(sanos y diabéticos). Un objetivo del estudio fue también comprobar la posible diso-
ciacion entre dos formas de acceder a la informacion previamente codificada de
manera implicita y explicita utilizando palabras como estimulos. Los resultados del
estudio mostraron la existencia de priming de repeticion (como medida de la exis-
tencia de memoria implicita) similar en los tres grupos de participantes: adultos jove-
nes, adultos mayores sanos y adultos mayores diabéticos.

Antes de seguir adelante, es conveniente que lea el estudio sobre el que se basa
esta PRACTICA. Encontrara el articulo en formato PDF en el CD-ROM que acompa-

na a este Manual de Practicas:

e Redondo, M. T., Reales, ). M., y Ballesteros, S. (2010). Memoria implicita y
explicita en mayores no dementes con trastornos metaboélicos producidos por la
diabetes mellitus tipo 2. Psicoldgica (2010), 31, 87-108.

Los resultados del estudio también mostraron que la capacidad de la memoria
explicita evaluada con una prueba de reconocimiento «antiguo-nuevo» de los tres
grupos era diferente. En primer lugar, los jovenes actuaron mejor que los dos grupos
de mavyores en la prueba de reconocimiento «antiguo-nuevos que siguié a la de
memoria implicita. En segundo lugar, los resultados mostraron que la memoria expli-
cita de los mayores diabéticos fue peor que la de los mayores sanos.



;Como pueden interpretarse estos resultados? El mantenimiento del priming visu-
al de palabras en pacientes diabéticos y en mayores sanos en relacion al priming obte-
nido por los adultos jovenes apoya la idea de que la memoria implicita depende de
un sistema de memoria perceptivo diferente del sistema temporal medio del que
depende la memoria explicita (ver Ballesteros, 2010, Capitulo 10).

El objetivo del trabajo de Redondo et al. (2010) fue comprobar el estatus de la
memoria implicita mediante una prueba de complecion de fragmentos de palabras en
un grupo de pacientes mayores con diabetes mellitus y en un grupo de mayores sanos
sin diabetes que actuaron como grupo control. Observe que para saber si el priming
de palabras se mantiene con la edad en los participantes mayores, se comparo su
actuacion en las prueba de memoria implicita con la actuacion en la misma prueba
de un grupo de participantes jovenes. Por eso en el estudio participd también un
grupo de adultos jévenes, lo que permitié comprobar los posibles cambios de la
memoria con la edad.

Los trabajos publicados sobre este tema sugieren que uno de los procesos cogni-
tivos deteriorados en la diabetes mellitus es la memoria episodica (explicita). Sin
embargo, apenas existe informacion sobre la influencia de esta enfermedad en otro
tipo de memoria mas automatica, de tipo perceptivo, como es la memoria implicita.
El objetivo de este trabajo fue, por tanto, investigar si la memoria implicita, evaluada
con una tarea de priming de repeticién utilizando como estimulos fragmentos de
palabras, se encontraba preservada en mayores que padecian diabetes mellitus. En
concreto, la hipotesis que pusimos a prueba en el estudio fue que la memoria impli-
cita se encontraria preservada tanto en mayores sanos como en los mayores con dia-
betes mellitus, y que la actuacion de ambos grupos no se diferencie de la actuacion
de un grupo de adultos jovenes sanos no diabéticos en términos de priming de repe-
ticion. Con respecto a la memoria explicita, basaindonos en los resultados obtenidos
en otros estudios anteriores, esperabamos que fuera mejor en los adultos jovenes que
en los mayores sanos y los mayores diabéticos, y que los mayores diabéticos actua-
ran incluso peor que los mayores sanos. A continuacion se describe brevemente el
método seguido en este estudio.

3.4.1. Método

Participantes. En el estudio de Redondo et al. (2010) participaron (después de des-
cartar a algunos participantes que no cumplian los criterios de inclusion) 22 adultos
jovenes (media de edad 30 anos; desviacion tipica, DT 4), 26 mayores diabéticos
(media de edad 70;: DT 4) y 25 mayores sanos que actuaban como grupo control
(media de edad 72; DT 6).

Estimulos. 1 os estimulos utilizados en el estudio fueron una serie de palabras
seleccionadas a partir del diccionario de frecuencias de las unidades lingiiisticas del
castellano (Alameda y Cuetos, 1995). Las palabras se organizaron en listas y las pala-

bras que formaban estas listas eran similares en cuanto a su longitud vy frecuencia de
uso,

3.4.2. Resultados

Observe las siguientes Tablas donde aparecen los resultados obtenidos por los tres
grupos que participaron en el estudio. La Tabla 3.1 muestra los resultados obtenidos
en la prueba de complecion de raices de palabras en condiciones implicitas, sin
intentar traer a su memoria de manera voluntaria las palabras presentadas en la pri-
mera fase del estudio. La primera columna de la Tabla muestra cada grupo de parti-
cipantes, la columna 2 muestra el nimero de participantes en cada grupo, mientras
las dos dltimas columnas presentan los resultados del experimento. La columna 3 pre-
senta la proporcion media (y la desviacion tipica) de las palabras completadas con
estimulos estudiados previamente y la columna 4 muestra la proporciéon media y des-

viaciones tipicas de las palabras no estudiadas completadas con las palabras de la
lista.

Tabla 3.1. Proporciones medias de complecion en la tarea de memoria implicita
para estimulos estudiados y no estudiados en adultos jovenes, mayores
sanos y mayores diabéticos (Redondo et al., 2010)

Palabras Palabras no
estudiadas estudiadas
Grupos de . ;
participantes N Medias (DT) Medias (DT)
Adultos jovenes 22 231 (.101) 073 (.063)
Mayores sanos 25 192 (.083) 028 (.035)
Mayores diabéticos 26 .161 (0.58) 023 (.029)

Nota: entre paréntesis se presentan las desviaciones tipicas.

Si observa la Tabla 3.1 vera que la proporcion media de raices de palabras com-
pletadas con palabras estudiadas en los tres grupos que participaron en este estudio
fue muy similar. Calcule y escriba aqui el valor de la media:

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Los datos del estudio se analizaron con el programa estadistico SPSS. Este anali-
sis mostro que el efecto de la variable principal «Grupo» de participantes no resulto
significativo. ;Qué ocurrié con la media de las raices de palabras completadas con
palabras no estudiadas? Como puede apreciar en la Tabla 3.1, la proporcion media
en los tres grupos fue bastante similar y menor que la media de las raices completa-
das con palabras estudiadas. Calcule la media de los tres grupos y escribala aqui:

;Sabria calcular el priming de cada grupo? El priming (medida de la memoria
implicita) es la diferencia entre la proporcion media de raices completadas con pala-
bras estudiadas menos la proporcion media de raices completadas con palabras no
estudiadas. Realice este cdlculo para cada grupo y escriba en la Tabla 3.2 el priming
obtenido por cada uno de los grupos:

-

Tabla 3.2
 MEMORIA IMPLICITA (PRIMING)

Adultos jovenes ...
Mayores sanos ... B et
Mayores diabéticos ..........ooervmerevennes

PRIMING MEDIO ...

Como habra podido apreciar, la facilitacion producida por el hecho de haber estu-
diado las palabras durante la fase de estudio es similar en los tres grupos. Por eso, el
efecto del grupo no resulto significativo en el analisis de datos.

A la vista de los resultados ;Cree que se puede afirmar que la memoria implicita
de los mayores sanos es similar a la de los adultos jovenes? Es decir, que la memoria
implicita no se deteriora con laedad ...................

;Es correcto también afirmar que la memoria implicita de los pacientes diabéticos
fue similar a la del grupo control de mayores sanos? ... ;Y a la del grupo de
adultos jovenes? ... ;Cree, por tanto, que se puede afirmar que la memoria
implicita de los pacientes con diabetes mellitus se encuentra preservada?

Escriba aqui de forma breve como resumiria los resultados obtenidos en la prue
ba de memoria implicita en funcion de los resultados obtenidos por los tres grupos
de participantes:

Después de realizar la prueba de memoria implicita de complecién de raices de
palabras, los participantes realizaron una prueba de reconocimiento explicito de
manera que el experimentador fue presentando en un orden al azar diferente para
cada participante 20 palabras estudiadas y 20 nuevas para que indicaran si la palabra
era «antigua» (presentada en la fase de estudio) o «nueva» (no presentada durante |a
fase de estudio precedente). Observe que en este caso, el participante tiene que tra-
tar de recuperar de forma voluntaria y consciente la informacion previamente codifi-
cada durante la fase de estudio.

;Por qué cree que la prueba de memoria explicita debe realizarse siempre después
de la prueba de memoria implicita?

Veamos ahora qué ocurrié con la memoria explicita. La Tabla 3.3 presenta un
sumario de los resultados obtenidos en la prueba de reconocimiento «antiguo-
nuevo» utilizada para evaluar la memoria (episodica) explicita. ;Cree que seria correc-
to para evaluar la actuacidn de los participantes en este prueba utilizar como varia-
ble dependiente la proporcion de aciertos?

Como recordara, en la PRACTICA 1, vimos que la simple utilizacion de la tasa de
aciertos en una prueba de «Si» 0 «No», 6 «antiguo-nuevor no era correcta. Alli sugeri-
mos la conveniencia de utilizar el parametro d* de la TDS para evaluar la actuacion
en este tipo de pruebas, Otra medida corregida que también suele utilizarse es ol
valor de los «aciertoss o respuestas en la que el participante dice «antiguos cuando en
realidad es estimulo ha sido presentado previamente durante la fase de estudio,



menos el valor de las «falsas-alarmas» cuando el participante dice «antiguo» cuando
en realidad es estimulo es nuevo porque no fue presentado durante la fase de estu-
dio.

Medida corregida de reconocimiento: Aciertos — Falsas alarmas
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Tabla 3.3. Proporciones medias de aciertos y falsas-alarmas en la tarea de recono-

cimiento en adultos jévenes, mayores sanos y mayores diabéticos
(Redondo et al., 2010)

Grupo de sujetos
Adultos Mayores sanos  Mavyores diabéticos
jovenes Y Y
Aciertos (DT) 72(.17) .67 (.18) .58 (.21)
Falsas-alarmas (DT) .07 (.06) A2:(11) .15 (.18)

A partir de la Tabla 3.3 calcule la proporcion de Aciertos — Falsas alarmas corres-

pondiente a cada uno de los grupos que participaron en este estudio y escriba los
resultados en la Tabla 3.4.

Tabla 3.4. Proporcion de Aciertos - Falsas Alarmas

Adultos jovenes ... s

Mayores sanos ... iR b .

Mayores diabéticos ............ccuuunn......

A la vista de estos resultados ;Se atreveria a afirmar que los tres grupos de partici-
pantes tienen la misma memoria explicita? ..o

Si su respuesta ha sido negativa, esta en lo correcto. El andlisis de datos realizado
utilizando como variables dependientes la proporcion de Aciertos vy la de Falsas alar-
mas mostré que la variable dependiente «grupo» resulté en este caso significativa
(recuerde que no lo fue en la prueba de memoria implicita). Esto significa que los gru-
pos se comportaron de manera diferente en esta prueba. El grupo de adultos jovenes
actuo mejor que los dos grupos de mayores. Ademas, el grupo de mayores controles
Sanos actuo mejor que el grupo de pacientes diabéticos.

3.4.3. Conclusiones

Escriba aqui de forma breve como resumiria los resultados obtenidos en la prue-
ba de memoria explicita en funcién de los resultados obtenidos por los tres grupos de

participantes:

A continuacion, compare y describa brevemente la disociacién encontrada en este
estudio entre la actuacion en la prueba implicita de Complecion de raices de pala-
bras y en la prueba de Reconocimiento «antiguo-nuevon:

3.5. GLOSARIO DE TERMINOS

Diabetes mellitus. Grupo de enfermedades metabdlicas caracterizadas por la exis-
tencia de glucosa en la sangre (glucosa) provocada por la falta de secrecion de
insulina, una hormona producida por el pancreas que disminuye el nivel de glu-
cosa en la sangre. Cuando la glucosa en la sangre se eleva (por ejemplo, después
de comer alimentos), la insulina es liberada por el pancreas para normalizar el
nivel de glucosa. La insuficiencia en la produccion de la insulina provoca hiper-
glucemia. Se trata de una enfermedad cronica controlable que dura toda la vida.



Hemoglobina glicosilada (o glucosilada) es una heteroproteina de la sangre que resul-
ta de la union de la Hb con carbohidratos libres unidos a cadenas carbonadas con
funciones acidas en el carbono 3 y 4. Se ha demostrado que la disminucion de la
hemoglobina glicosilada mejora el pron6stico y disminuye el riesgo a sufrir enfer-
medades micro y macrovasculares con respecto al grupo de control.

Memoria explicita. Recuperacion voluntaria y consciente de la informacion conteni-
da en la memoria a largo plazo de una persona. Se evalta a partir de pruebas de
reconocimiento y de recuerdo.

Memoria implicita. Es una memoria de larga duracién cuyo contenido puede recu-
perarse de forma inconsciente, Puede producirse como consecuencia de un solo
encuentro con los estimulos y suele evaluarse mediante un amplio nimero de
pruebas perceptivas en las que los estimulos aparecen degradados, fragmentados
o incompletos, o aparecen durante muy breve espacio de tiempo.

Priming perceptivo. Facilitacion que se basa en la forma del estimulo y es mayor
cuando el estimulo presentado en primer lugar coincide con el presentado mas
tarde.

Prueba de complecion de raices de palabras. Prueba muy utilizada para evaluar la
memoria implicita que consiste en presentar de manera incidental durante la fase
de prueba de memoria solamente las tres primeras letras de palabras para que el
observador las complete con la primera palabra que le venga a la mente.

Sistemas de memoria. Postura tedrica de la neuropsicologia y la psicologia cognitiva
que mantiene que en el cerebro humano existen varios sistemas de memoria a
largo plazo para explicar las disociaciones encontradas entre las distintas pruebas
de memoria en personas sanas y en pacientes amnesicos.

Variable dependiente. Es el resultado de la manipulacion de otra variable denomina-
da variable independiente. En un experimento, el experimentador manipula una
o varias variables independientes para observar como influye dicha manipulacion
en la variable dependiente.

Variable independiente. En un experimento, es aquella variable que manipula el
investigador con el fin de estudiar como incide en la variable dependiente. Se
supone que las variaciones en la variable independiente van a influir en los cam-
bios en la variable dependiente.
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CUADERNO DE PRACTICAS

3.7. TRABAJO PRACTICO

Para la realizacion de este trabajo practico utilizard como estimulos las mismas
cuatro listas de palabras utilizada por Redondo et al. (2010) que figuran en el ANEXO
| del articulo de la Revista Psicoldgica (ver el articulo incluido en el CD-ROM). Los
participantes en esta Practica seran al menos 12 adultos jovenes. Todos los partici-
pantes realizaran primero la tarea de memoria implicita de Complecién de raices de
palabras, seguida de la tarea de memoria explicita de Recuerdo sefialado de raices de
palabras. De esta forma, a diferencia de Redondo et al. (2010), que evaluaron la
memoria explicita con una tarea de reconocimiento, evaluara ambos tipos de memo-
ria (la memoria implicita y la memoria explicita) utilizando exactamente los mismos
estimulos (las tres primeras letras de las palabras), como hicieron Osorio et al. (2009)
en su estudio. Lo Gnico que variara seran las instrucciones que va a proporcionar a
los participantes a la hora de la realizacién de las tareas implicita y explicita.

iAVISO IMPORTANTE; tenga en cuenta que siempre debera realizar la tarea de
memoria explicita después de la implicita para que los participantes no descubran
el objetivo de la tarea y no traten de recuperar informacién sobre las palabras estu-
diadas de manera consciente.

3.7.1. Método

Estimulos y materiales

Cuatro listas de 20 palabras cada una (ver Tabla 3.5). Dos de estas listas se utili-
zardn en la prueba de memoria implicita: una de ellas como palabras presentadas
completas durante la fase de estudio y seran las palabras estudiadas (20 palabras) y la
otra lista formada por otras 20 palabras se utilizara en la fase de prueba de memoria
implicita como lista de palabras no estudiadas cuyas raices formadas por las tres pri-
meras letras se presentaran entremezcladas con las raices correspondientes a las pala-
bras estudiadas. En total, las palabras presentadas en la fase de prueba de memoria
implicita de complecion de raices de palabras sera de 40 raices formadas por las tres
primeras letras de cada palabra (20 de las cuales corresponderan a la lista estudiada
y las otras 20 a la lista no estudiada).

Tabla 3.5. Listado de palabras

LISTA 1 LISTA 2 LISTA 3 LISTA 4
Barato Actor Permiso Silvestre
Junco Mastin Junta Ejercicio

Feria Doméstica Dominio Puntual
Cuello Puntera Sobaco Jabon

Comida Catedral Amarillo Griego

Limpieza Grifo Canasto Confusion

Bombilla Diana Cuento Tiritar

Despacho Simpatia Camisa Cielo
Silbato Esposa Bombero Diadema
Amable Canuto Trabajo Simeltria
Partida Impuesto Catélico Destino
Traje Secta Parte Feroz
Tronco Concepto Actividad Polilla
Escolta Polea Guapo Espejo
Cambio Pereza Escamas Imponer
Albanil Grava Sector Barba
Guante Incendio Forzada Completo
Tirante Entonces Masaje Alboroto
Forjado Soborno Nave Tropa
Navaja Ciego Entrada Incapaz

Las otras dos listas, formadas por 20 palabras cada una, se utilizaran como esti-
mulos en la prueba de memoria explicita de recuerdo sefalado de raices de palabras.
Una de las listas se utilizara en la fase de estudio (20 palabras) y la otra lista formada
también por otras 20 palabras se presentaran sus raices en la fase de recuerdo sena-

lado entremezcladas al azar con las raices de las palabras estudiadas.

Prepare en hojas diferentes las cuatro listas de 20 palabras cada una. Recuerde que
debe contrabalancear las listas en funcion de las cuatro condiciones:

e Tipo de tarea (explicita e implicita)

* Tipo de estimulo (estudiado y no estudiado)

De este modo todas las listas tendran las mismas oportunidades de aparecer en las
diferentes condiciones. Tenga en cuenta que este es un procedimiento experimental
basico que hay que tener a la hora de planificar cualquier estudio. Asigne un name-
ro a cada lista (1, 2, 3, v 4, por ejemplo). Después prepare una Tabla como la que
figura a continuacion para asignar las diferentes listas a los participantes. De esle



modo las palabras que se van a utilizar como estimulos en esta practica se habran ale-
atorizado. Esto significa que todas ellas tendran las mismas oportunidades de apare-
cer en cada una de las cuatro condiciones experimentales.

Tabla 3.6. Contrabalanceo de las listas de palabras

Prueba xucta Prueba eba
Participantes m{:;l;’;;ita ';:;Ec:: explicita (lista e:pri:ilta (lista
cstiidiada) actiiditada) estudiada) | no estudiada)
1 Lista 1 Lista 2 Lista 3 Lista 4
2 2 1 2 3
3 1 2 3 4
4 2 1 4 3
5 1 2 3 4
6 2 1 4 3
7 1 2 3 4
8 2 1 4 3
9 1 2 3 4
10 2 1 4 3
11 1 2 3 4
12 2 1 -+ 3

| Las listas 1y 2 se utilizaran en la prueba de memoria implicita mientras que las
listas 3 y 4 se utilizardn en la prueba de memoria explicita.

Siguiendo la Tabla 3.6, al participante n° 1 le presentara en la Tarea implicita
(Fase de estudio) las 20 palabras de la Lista 1 en un orden al azar. Después en la fase
de prueba de priming presentard a este mismo participante las 20 raices de tres letras
de la lista 1 (estimulos estudiados) entremezcladas al azar con las 20 raices de la lista
2 (estimulos no estudiados). Este participante n° 1 recibira en la Tarea explicita duran-
le la Fase de estudio las 20 palabras de la lista 4 (estimulos estudiados o «antiguos»).
En la Fase de prueba le presentara de forma aleatoria las 20 raices de la Lista 4 junto
a las 20 raices de la lista 3 (estimulos no estudiados o «nuevoss).

| El participante n® 2 recibira en la Fase de estudio para la realizacion de la Tarea
implicita las 20 palabras completas de la lista 2. En la fase de priming recibira las rai-

ces de las 20 palabras de la lista 2 entremezcladas con las 20 raices de la Lista 1. En
la Tarea explicita recibird las 20 palabras completas de la lista 4. En la Fase de prue-
ba recibira las raices de las palabras de la lista 4 junto a las raices de la lista 3. Se
seguira el mismo procedimiento con el resto de los participantes. Observe que cada
multiplo de tres, el contrabalanceo de las listas se repite. Si el namero de participan-
tes es mayor de 12 se continuard el contrabalanceo.

Procedimiento

Cada participante realizard las tareas experimentales de manera individual.
Recuerde que la tarea de memoria implicita siempre debera ser la primera que debe-
ran realizar todos los participantes para evitar la contaminacién de la memoria expli-
cita. Dentro de cada una de las cuatro listas debera preparar los estimulos de dos for-
mas. Utilizara medio folio para escribir en letras mayusculas las 20 palabras comple-
tas (utilice el formato Arial tamano 44). Utilice otro medio folio para escribir las tres
primeras letras de cada palabra. Ponga en un sobre Lista 1 (Palabras) y en otro Lista 1
(Raices). Haga lo mismo con las palabras de las otras listas y escriba en el sobre el
nimero de la lista y si se trata de palabras o de raices. De este modo tendra todos los
estimulos organizados y los podra encontrar facilmente.

Comience siempre la practica con cada participante en este orden: Fase de estudio
de la Prueba Implicita de complecién de raices seguida de la Fase de prueba; a
continuacién, Fase de estudio de la Prueba Explicita seguida de la Prueba de

recuerdo sefalado de raices de palabras.

Prueba de Memoria Implicita (Tarea de priming de raices de palabras)

En la Fase de estudio presente a cada participante de una en una (cada palabra en
medio folio) las 20 palabras de la lista que le corresponda en un orden aleatorio. La
tarea que tiene que realizar el participante consiste en contar y decir lo antes posible
el nimero de letras de cada palabra. Este tipo de codificacion es superficial. Cuando
finalice la fase de estudio pida al participante que realice una tarea de relleno (rodear
con un lapiz todas las veces que en una hoja de periodico aparece la letra «a», por
ejemplo). Pasados los 5 minutos y de manera incidental, el participante realizara la
Prueba de complecion de raices de palabras. Le va presentando de una en una las
hojas con las 40 raices de palabras, 20 correspondientes a las palabras estudiadas y
las otras 20 a las no estudiadas. La tarea consiste en «completar cada raiz lo mas rapi-
damente posible con la primera palabra que le viniera a la mente»

Prueba de Memoria Explicita (Tarea de recuerdo senalado de raices
de palabras)

En la Fase de estudio, se presentan a cada participante las 20 palabras de la lista
que le corresponda y se pide que las trate de «aprender de memorias. Al finalizar, el



participante realizara una tarea de relleno durante 5 segundos. A continuacion, reali-
zard la prueba de Recuerdo seialado con las raices de las palabras estudiadas y las
palabras de la lista no estudiada, presentadas en un orden aleatorio con la instruccion
de que debe completar los inicios de las palabras con una de las palabras estudiadas.

3.7.2. Resultados

Para calcular la puntuacion de cada participante en cada prueba de memoria
debera contar el nimero de aciertos obtenidos. En la prueba implicita, debera conta-
bilizar el nimero de raices completadas con palabras que coincidan con las palabras
de la lista estudiada, descontando el nimero de raices completadas con palabras dis-
tintas a las presentadas en la fase de estudio. En la prueba explicita, debera contar el
namero de raices completadas con palabras de la lista estudiada descontando las rai-
ces completadas con palabras distintas a las presentadas en la fase de estudio.

Para calcular la linea-base, calcule el namero de raices de palabras correspon-
dientes a la lista no estudiada que el participante completo precisamente con las pala-
bras contenidas en dicha lista sin haber sido presentadas en la fase de estudio (por
€50, es la lista no estudiada). Haga lo mismo con la prueba explicita.

Rellene la Tabla 3.7 con los resultados de cada participante en la prueba de
memoria implicita en proporciones. La diferencia entre los valores de las dos prime-
ras columnas (la proporcion de raices completadas con palabras de la lista estudiada
y la proporcion de raices completadas con palabras de la lista no estudiada) es el pri-
ming obtenido por cada participante. La tltima linea de la Tabla 3.7 corresponde al
valor medio obtenido por el grupo.

Para saber si en realidad existe memoria implicita (evaluada mediante la demos-
tracion de que existe priming perceptivo) debera realizar una prueba estadistica de
contraste de medias (la t de Student). Consulte su libro de Andlisis de Datos. Si el
resultado de la prueba estadistica indica que la proporcion media de raices comple-
laclas con palabras estudiadas es significativamente superior a la proporcion media de
raices completadas con palabras de la lista no estudiada y que las diferencias entre
ambos valores no se debe al azar sino que son diferencias verdaderas con una pro-
babilidad inferior al 0.05 (p < 0.05) podra concluir que existe priming. Esto es, los
participantes en su estudio se han visto beneficiados por el hecho de haber estudia-
do en la fase de codificacion una serie de estimulos (las palabras estudiadas). Podra
decir que la codificacion superficial de los estimulos, como es simplemente contar el
numero de letras que componen las palabras, produce facilitacion o priming. En este
caso, los participantes se habrin beneficiado con la presentacion de las palabras en
la primera fase del experimento.

Tabla 3.7. Proporciones medias obtenidas en la aprueba de priming de raices de

palabras
Proporcion de Proporcion de
raices raices W
Participante n° completadas con | completadas con Priming
palabras palabras no
estudiadas estudiadas
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
Proporcion Media
(desviacion tipica)

Rellene los resultados de cada participante en la prueba de Memoria explicita
en proporciones en la Tabla 3.8. En la Gltima linea de la Tabla escriba la propor-

cion media de aciertos, falsas-alarmas y la proporcion de aciertos-falsas alarmas del
grupo.

Recuerde que la tasa de aciertos corresponde a la proporcion de compleciones
correctas con palabras estudiadas que fueron correctamente reconocidas como estu-

diadas.



Tabla 3.8. Proporciones medias obtenid
: as en la aprueba de Recuerd
saikces e ikl erdo senalado de RESUMEN (150 palabras)
Incluya aqui las hipotesis, tarea, resultados principales y conclusiones.

| Fasoatamas | Aciertosalsas
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3.8. INFORME EXPERIMENTAL

...............................................................................................................................................................

| IES.{ r]rba un breve informe de los resultados de la practica realizada. No olvide
Incluir los apartados principales que no deben faltar en un informe. Revise la seccion
Como preparar un informe experimental.




METODO

Describa de forma concisa el método. No olvide incluir las siguientes secciones:
Participantes, Materiales, Disefno y Procedimiento.
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PrACTICA 4

'DE FALSAS MEMORIAS

?




MEMORIAS VERDADERAS SUPRIMIR LAS FALSAS MEMORIAS?

CREACION DE FALSAS MEMORIAS: ; PUEDEN LAS

Practica 4




4.1. INTRODUCCION

La tarea de recuerdo de listas ha constituido un procedimiento central durante
décadas en la investigacion realizada sobre la memoria (Cohen, 1963). Los resultados
mas conocidos son los que tienen que ver con la memoria verdadera (Brainerd y
Reyna, 2005). Como pudimos comprobar en la PRACTICA 2, se recuerdan mas pala-
bras cuando las listas estin categorizadas semanticamente que cuando las listas no
estan relacionadas. Ademas, cuando se informa de la categoria se recuerdan mas
palabras estudiadas que cuando no se informa de la categoria. Este procedimiento no
solo produce memorias verdaderas sino también produce un efecto tipico conocido
como efecto de falsa memoria; esto es, la persona recuerda algunas palabras que no
han sido presentadas (palabras no estudiadas) pero que tienen el mismo significado o
un significado relacionado con el de las palabras estudiadas. Estos falsos recuerdos se
denominan intrusiones semanticas.

Esta Practica estd relacionada con los Capitulos 5 y 6 del Manual de la asignatu-
ra (Ballesteros, 2010); mas concretamente, con el tema de la memoria semantica vy la
influencia de la informacion contextual y de los esquemas en la comprension vy el
recuerdo (Capitulo 5). Sobre todo, esta Practica complementa el apartado dedicado a
la memoria de testigos y las falsas memorias (Capitulo 6). Conviene que vuelva a leer
estos Capitulos antes de realizar esta Practica. También esta relacionada con el estu-
dio de la memoria episédica en las personas mayores (Capitulo 10).

El tema de las falsas memorias (falsos recuerdos y falsos reconocimientos) ha
interesado mucho a los psicologos ultimamente. Las personas pueden recordar, no
solo palabras, sino también hechos y acontecimientos que en realidad nunca ocu-
rrieron. En ocasiones, recuerdan algo que ha ocurrido realmente, pero lo recuerdan
de una manera muy diferente a como ocurrié en realidad. A pesar del interés cre-
ciente que este tema ha despertado ultimamente, el tema no es nuevo. El primer
estudio sobre las falsas memorias lo realizé Bartlett (193 2), uno de los pioneros del
estudio de la memoria. De su trabajo nos hemos ocupado ampliamente en el Capi-
tulo 1 del Manual de |la asignatura (Ballesteros, 2010). Como recordara, Bartlett
leyé a sus sujetos ingleses historias como las del cuento indio titulado «lLa guerra
de los fantasmas» y les pidi6 que las recordaran cada cierto tiempo. Los recuerdos
de los participantes en sus estudios mostraron distorsiones y omisiones. Es conve-
niente que antes de continuar con esta Practica, vuelva a leer las aportaciones pio-
neras de Bartlett al tema de las falsas memorias. M4s recientemente, el tema de la
aparente recuperacion de falsas memorias surgio en la clinica, en |a investigacion
criminal (Brainerd y Reyna, 2005), y en el ambito de la memoria de testigos (Lof-
tus, 1993; Loftus y Palmer, 1974).

Los investigadores de las falsas memorias, siguiendo las huellas de Bartlett, han uti-
lizado frases como estimulos (Bransford y Franks, 1971) o incluso videos, como vimos
en el Capitulo 6 del manual de la asignatura (Loftus y Palmer, 1974), y también han
obtenido falsas memorias. Mas recientemente, se ha encontrado que incluso la utiliza-

cion de palabras también producia falsas memorias en tareas de reconocimiento y de
- i OO 5
recuerdo libre (Kensinger y Schacter, 1999; Roediger y McDermott, 1995).

Lea atentamente los siguientes articulos relacionados con esta Practica contenidos

en el CD-ROM:

e Bransford, J.D., y Johnson, M.K. (1972). Contextual prerequisites for understan-
dingi Some investigations of conprehension and recall. Journal of Verbal Lear-
ning and Verbal Behavior, 11, 717-726. .

e Kensinger, E. A., y Schacter, D.L. (1999). When true memories suppress false
memories: Effects of ageing. Cognitive Neuropsychology, 16, 399-415.

* Roediger, H. L., y McDermott, K.B. (1995). Creating false memories: Rernem-be-
ring words not presented in lists. Journal of Experimental Psychology: Learning,

Memory, and Cognition, 21, 803-814.

4.2. IMPORTANCIA DE LA INFORMACION CONTEXTUAL EN LA

COMPRENSION Y EL RECUERDO

La comprension del significado de la informacién contenida en las ﬂraciunjes ygﬁ]:nel:l
tos que contienen pequedas historias es fundamental para su recuerdo p?ster:t?r._ 1 r:ip ’
nes y textos tienen una estructura superficial, caracterizada por la forma fono ugn:_a . {.
oracion, pero también tienen una estructura profunda, necesaria para compren E'.‘;'.S'I:I ; ;..
nificado. La comprension de una frase o de un texto supone la recuperacion y q:-l !n er
pretacion de las relaciones profundas, estructurales y abstractas que subyacen a |¢lﬁl{lfqlcl-
ciones. Los contenidos que se almacenan en la memoria requieren la retencion {-{" a
estructura profunda aunque es posible que no requieran la I'EI‘EHEIIL_'ITTI'I‘ de; su E5|tm{‘::[r:
superficial. Bransford y Franks (197 1) mostraron que la mfﬂrrma::lén‘ utiliza a‘p?r 0s '_. ’
viduos en una tarea de memoria de frases depende de la lnlegraFlén de la informac m.n;
obtenida a partir de varias frases relacionadas entre si, y pueden incluir ideas que tm 5¢
encuentran expresadas directamente en los materiales que se presentan a los participan-

tes durante la fase de adquisicion en la que se presenta el material.

En un estudio clasico, Bransford y Johnson (1972) demostraron que es necesario

disponer de un conocimiento previo apropiado para poder procesar el sug_mhcac’n cth
la informacion contenida en un texto o pasaje corto y su rejr:uerdﬂ posterior. ,A :""f";' i-
nuacion reproducimos el texto que utilizaron Es_tc::-s mveangaduresr t;::::rmln n:mtel I;I:lt h*,r
que leyeron a los participantes en su estudio. Es importante que realice la siguiente

ACTIVIDAD PRACTICA:

Lea dos veces este texto a una persona adulta para que intente, como los partici-
pantes en el estudio de Bransford y Johnson, comprenderlo y memorizarlo porque

después tendrd que recordar el pasaje.



«Si los globos se soltaran, el sonido no llegaria porque todo estaria muy lejos del
suelo. Una ventana cerrada impediria también que llegara el sonido ya que la
mayoria de los edificios tienden a estar bien aislados. Como toda la operacion
depende del flujo estable de la electricidad, una rotura en mitad del cable también
causaria problemas. Claro estd que el individuo podria chillar pero la voz huma-
no no es lo suficientemente alta como para llegar tan lejos. Un problema adicio-
nal es que podria romperse una cuerda en el instrumento. En ese caso, no habria
acompanamiento para el mensaje. Esta claro que la mejor situacion implicaria
menor distancia. En ese caso, habria menos problemas potenciales. Con el con-
tacto cara a cara, habria un menor nimero de problemas potenciales».

Después de dedicar 2 minutos a nombrar en voz alta los objetos que hay en la
habitacion (tarea distractora), tape el pasaje y pida que lo recuerde con la mayor pre-
cision posible. Si no es capaz de reproducirlo palabra a palabra, que trate de recor-
dar tantas ideas como pueda durante los proximos 7 segundos. Anote todo lo que
recuerde del pasaje. A continuacion cuente el nimero de ideas que ha sido capaz de
recordar y andtelas aqui debajo:

Total de ideas recordadas ............. o

B O B=E =

FIGURA 4.1 Dibujo con contexto adecuado (Bransford y Johnson, 1972).

Anote aqui las ideas recordadas:

Como habra podido comprobar, la tarea es dificil y la persona no habra recorda-
do muchas ideas. Esto es precisamente lo que ocurri6 al grupo que realizaron la tarea
sin contexto. ;Qué pasaria si antes de leer a otra persona el texto le mostrara duran-
te 30 segundos el contexto (Figura 4.1)? Haga la experiencia con un amigo/a. Mues-
tre primero la Figura 4.1 durante 30 segundos, lea después el texto dos veces. Pida
después de 2 minutos de tarea distractora que trate de recordar el mayor nimero de
ideas posibles sobre el contenido del pasaje.

Nuamero total de ideas recordadas ...




Compruebe ahora qué pasaria si a otro amigo/a le presentara un contexto parcial
(Figura 4.2). Para ello, repita la experiencia como antes, pero ahora antes de la lec-
tura del pasaje, presente a su amigo/a la Figura 4.2. Anote aqui los resultados:

llllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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lllllllllllllllllllllllll
..................................................................................................................

-----------------

lllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
....................................................

llllllllllllllllll

++++++++++++++
......................................................................................................................................

Fjviﬁ!liii;-'-iivllilllltwgtqtqiqi lllllll
LT a - L

= Tutal de ideas recordadas ..

FIGURA 4.2, Dibujo con contexto parcial (Bransford y Johnson, 1972).

La Tabla 4.1 presenta el numero de ideas recordadas en las cinco condiciones del
Experimento de Branstord y Johnson (1972).

TABLA 4.1. Numero medio de ideas recordadas

Sin Contexto | Contexto | Contexto | Puntuacion
contexto parcial antes después maxima
3.60 (0.64) | 4.00 (0.60) | 8.00 (0.65) | 3.60 (0.75) 14

Nota: Entre paréntesis aparecen las desviaciones tipicas. A partir de los resultados del Experimento |
(Bransford y Johnson, 1972).

Como puede observar en la Tabla 4.1, la presentacion del contexto semantico
apropiado antes de la lectura del pasaje produce un efecto importante en el recuerdo
posterior del mismo. Por el contrario, el recuerdo es muy malo cuando no se presenta
el contexto apropiado antes de oir el pasaje. Observe que cuando se presenta el con-
texto apropiado después de la lectura del pasaje, no produce un aumento del recuer-
do. Para que se produzca el maximo beneficio, la informacion apropiada debe estar
presente durante el proceso de la comprension. El conocimiento del topico facilita la
retencion en la memoria porque funciona como un instrumento mnemonico. A la
hora del recuerdo, se pone énfasis en un proceso reconstructivo de modo que el tema
del mismo funciona como un esquema mediador. El papel que desempena el con-
texto apropiado cuando se proporciona antes de la lectura del pasaje parece que es
ayudar a crear una situacion que facilite la comprension del pasaje.

En esta Practica, en lugar de utilizar historias para estudiar el papel del contexto
en la recuperacion de la informacion o utilizar la sugestibilidad de testigos en un jui-
cio, vamos a utilizar palabras.

4.3. EL PARADIGMA DEESE/ROEDIGER-McDERMOTT

En esta Practica va a utilizar palabras relacionadas semanticamente como en el
paradigma de Deese/Roediger-McDermott. Los aspectos basicos de este paradigma
se exponen en el Manual de la asignatura (Ballesteros, 2010, Capitulo 6, Recuadro
6.4). El procedimiento consiste en presentar listas de palabras de forma que primero
se selecciona una palabra como por ejemplo la palabra «sillar» y a continuacion se
seleccionan las 15 palabras mas proximamente asociadas con dicha palabra (e.i.,
«mesar, «sentarses, «patas», «asientor, «sillon, «sofd, etc.»). Después se presentan las 15
palabras asociadas, pero no se presenta la palabra original que sirvio para generar la



lista de palabras asociadas o asociados semanticos (en este caso, «sillar). A continua-
cion se realiza una prueba de memoria de reconocimiento 6 de recuerdo para eva-
luar la memoria episodica de los individuos. Lo interesante es comprobar si las per-
sonas a las que se les ha presentado la lista de palabras reconocen o recuerdan la
palabra «silla» que en realidad no fue presentada pero que estd asociada semantica-
mente con las palabras de la lista. En caso afirmativo, se trataria de un falso recuer-
do o de un falso reconocimiento.

El primer investigador que utilizé este paradigma fue Deese (1959) que publicé un
informe experimental sobre los resultados obtenidos con él. Sin embargo, este traba-
Jo permanecio practicamente olvidado durante mas de 30 anos hasta que lo rescata-
ron en un estudio posterior Roediger y McDermott (1995). Ver Figura 4.3. Desde
entonces, el paradigma se conoce como paradigma Deese/Roediger-McDermott. Fl
procedimiento desarrollado por Deese produjo niveles muy elevados de intrusiones
semanticas para ciertas palabras cuando la memoria se evaluaba inmediatamente des-
puées con una prueba de recuerdo libre. Esta caracteristica convirtié el procedimien-
to de Deese (1959) en un procedimiento ideal para el estudio de las falsas memorias.

El objetivo del estudio de Roediger y McDermott (1995) fue precisamente replicar
las observaciones de Deese (1959) sobre el falso reconocimiento. Para ello utilizaron
las 6 listas de palabras utilizadas por Deese que habian producido los niveles mas
altos de recuerdo erréneo en sus experimentos. Los participantes en el estudio de
Roediger y McDermott fueron 36 estudiantes universitarios que primero escucharon
y después tuvieron que recordar listas de palabras, para a continuacién realizar una
prueba de reconocimiento con items estudiados y no estudiados, incluyendo las pala-

bras criticas que no fueron presentadas durante la fase de estudio pero que estaban
semanticamente relacionadas con las palabras de las listas presentadas.

FIGURA 4.3. Henry Roediger que junto a Kathleen McDermott (1995) extendid el paradigma
de Deese (1959),

Los materiales utilizados fueron 6 listas de palabras construidas a partir de los
materiales de Deese. Roediger y McDermott (1995) eligieron las 6 palabras-objetivo
que produjeron la mayor tasa de intrusiones en el experimento de Deese. Estas 1,}f'|'!“
bras fueron silla, montafia, aguja, dspero, sueiio y dulce. Para cada palabra critica,
confeccionaron la lista correspondiente con las 12 palabras asociadas mas proxima
mente con la palabra critica. En el estudio participaron estudiantes de 1I’ai:'nlnni.1
como parte de un curso sobre memoria humana que realizaron esta actividad como
trabajo practico. Estos investigadores dijeron a los estudiantes que iban a escuchar lis-
tas de palabras y que después de cada lista les pedirian que escribiesen todas |:l?-'- paid-
bras que recordasen en las hojas de un cuaderno durante dos segundos y medio. Des-
pués de leer las seis listas y de que los estudiantes escribieran después de la If!.rtum
de cada lista las palabras que recordasen, mantuvieron con ellos una conversacion de
2-3 minutos antes de proporcionarles las instrucciones para realizar la prueba de reco-
nocimiento de palabras estudiadas y no estudiadas, incluidas las palabras criticas no
presentadas durante la lectura de las listas.

Recuerdo libre. Los resultados de la prueba de recuerdo libre mostraron que la
probabilidad media de recuerdo de las palabras estudiadas fue de 0.65 con umg curva
de posicion serial con un marcado efecto de recencia (buen recuerdc:f de los tltimos
items). Ademas, también se produjo un fuerte efecto de primacia (quizas porque los
mas asociados mas fuertes con la palabra critica ocurrieron pronto en la li!-'.ld}: _ln
importante fue que ocurrié con la palabra critica no presentada. La ;.Jalabm critica
omitida fue recordada con una probabilidad de 0.40, probabilidad similar a la de las
palabras presentadas hacia la mitad de la lista. Aunque se produjeron también otras
intrusiones, su ocurrencia fue muy baja (solo el 14%).

Reconocimiento. La Tabla 4.2 presenta los resultados para las palabras estudiadas
y para los tres tipos de palabras no estudiadas (palabras no relacionadas, débilmente

relacionadas y palabras criticas).

Tabla 4.2. Resultados de la prueba de reconocimiento

No Estudiada
No relacionada 0.00
Relacionada débil 0.04
Palabras criticas 0.58

Nota: Proporcion de palabras clasificadas como «Seguro Que 5on Antiguass en funcion de su estatus de
estudio. Adaptada a partic de Roediger y McDermott (1995),



Como puede observarse, la proporcién de palabras no relacionas y débilmente
relacionadas se aproxima a cero. Sin embargo, los participantes estuvieron seguros de
que las palabras criticas no estudiadas habian sido estudiadas mas de la mitad de las
veces (0.58). La tasa de aciertos para las palabras estudiadas fue bastante alta (0.75).

Los resultados del estudio confirmaron la observacién de Deese (1959) sobre |a
existencia de niveles elevados de falsos recuerdos. Las palabras criticas no presenta-
das fueron recordadas al mismo nivel que las palabras presentadas en la zona media
de las listas. Estos resultados sugieren que el paradigma utilizado es un método util
para estudiar las falsas memorias. Estas falsas memorias, como ocurre con las ilusio-
hes perceptivas, son en realidad memorias ilusorias porque las palabras criticas en
ningun momento fueron presentadas a los participantes. Los participantes en estos

estudios estan seguros a la hora de reconocer y de recordar palabras que en realidad
nunca se presentaron.

En un segundo experimento, Roediger y McDermott (1995) utilizaron un conjun-
to de listas mas amplio y encontraron una tasa de falso recuerdo de 0.55. En una prue-
ba posterior de reconocimiento observaron que sus participantes produjeron falsas-
alarmas a las palabras criticas similares a la tasa de aciertos. Los resultados mostraron

una fuerte ilusion de memoria ya que la gente recuerda eventos que en realidad
nunca ocurrieron.

4.4. ;ES POSIBLE SUPRIMIR LAS FALSAS MEMORIAS? EL EFECTO
DE LA EDAD

Como vimos en el Capitulo 11 del Manual de la asignatura, numerosos estudios rea-
lizados con adultos mayores han mostrado que con la edad, los participantes en tareas
de memoria explicita, muestran un rendimiento mas bajo que los adultos jovenes. Sin
embargo, los mayores a pesar de que su nivel de recuerdo veridico es menor, general-
mente exhiben mayores niveles de falso recuerdo y falso reconocimiento de estimulos
estudiados previamente (Kensinger y Schacter, 1999). En el envejecimiento se da, por
lanto, una memoria veridica, evaluada con pruebas explicitas, menor, junto con tasas
mas elevadas de falsas memorias que en los adultos jévenes. Esto fue lo que encontra-
ron utilizando el paradigma Deese/Roediger-McDermott (Norman y Schacter, 1997).

La pregunta que se plantearon Kensinger y Schacter (1999) fue por qué las perso-
Nds mayores son mas susceptibles de mostrar falsos recuerdos y reconocimientos que
los jévenes. Pensaron que posiblemente se debiera a que con la edad se produce un
déficit en la habilidad para recordar los detalles especificos de los estimulos estudia-
dos previamente y un aumento de la tendencia a basarse en la memoria de los rasgos
0 aspectos generales de los estimulos estudiados (Reyna y Brainerd, 1995). Parece
que los mayores tienen dificultad para traer a su mente los detalles especificos de los

estimulos estudiados previamente, basandose en la codificacion de los rasgos gendéri-
cos de los estimulos,

La hipotesis es que si los mayores tienen menos acceso :I_LI '!nl:t?u‘nm:'it'm l.th[}l'--
cifica de los items, tendran también menos capacidad para I.’|I!-':LTII11II‘I;|I' lle ?mlf.m:n-
los presentados de los no presentados. Por tanto, si se El'i_ll'.rlt‘"l‘i'[i-l la :h:apnwln.luhul 1 T
la informacion especifica del estimulo presentando repetidamente las listas de aso
ciados semanticos, se reduciran las tasas de falsos recuerdos y falsos I‘!:‘L'Hl'ITHI
miento. Este fue el resultado obtenido en una investigacion realizada con estudian-
tes. McDermott (1996) encontro que los estudiantes mostraron I'I‘IEIYGH.:‘E& tasas de
recuerdos veridicos y menores tasas de falsos recuerdos a travtés de 5 series de estu-
dio/prueba de memoria. En los jovenes, la proporcion de e?t|mulas currELtmTu-*nl_v
recordados fue el doble en la quinta presentacion de las listas que en la prn?n.m.ln
presentacion mientras que la proporcion de los estimulos falﬁamfapte recnrdjadm 56
redujo a la mitad. Estos resultados sugieren que cuando los jovenes FELFJp{-E'.r.r.IH
varias veces la informacion sobre los elementos que se presentan en unahllalu,
recuerdan mejor qué estimulos no se presentaron realmente en una determinada

lista, reduciendo la tasa de falsas memorias.

Kensinger y Schacter (1999) estudiaron si |a presentacion repetida de las Ilstaa.ly
la evaluacion de la memoria posterior reducen el falso recuerdo y el falso reconoci:
miento en los mayores (ver manual de la asignatura, Capitulo 10, a!JEl.rtadn 1DB] L||
suposicion de la que partieron estos investigadores foE que Iajepetlcuﬁr} _d:e listas « 1
“sociados semanticas aumenta la accesibilidad a la informacion especifica d_i:‘.'| 951!—
mulo v a la informacion general. La hipotesis que pusieron a prueba en esta ‘|nvg51||:
gacion fue que la repeticion de listas asociadas aumenta el acceso a ambos tipos ll'l
informacion sobre los estimulos presentados, aumentando la tasa de recuerdo y rﬂ__{ )-
nocimiento veridico. Si por el contrario, el aumento de las tasas de recuerdo y reco-
nocimiento veridicos depende mas de la informacion de tipo general y menos en If’
informacion especifica del estimulo que en los adultos jovenes, los nju.tjwnre:a debvrtr-
an ser menos capaces que los jovenes de utilizar la informacion especifica de los {'.hri;l-
mulos para suprimir el falso reconocimiento a traves de los ensayos. Esto qugdinm
demostrado si encontraran en los mayores menores descensos en‘e'. falso recuerdo y
el falso reconocimiento que en los jovenes a traves de las repeticiones.

Kensinger y Schacter (1999) comprobaron que .In's mqufeﬁs r.m mﬂstrarﬂn una
reduccion de las tasas de falsos recuerdos y falsos recﬂnmnmlent:.:-s después dfr
cinco repeticiones estudio/prueba de memoria de las listas de a_mc:adns seménn_-
cos comparado con la primera vez. Los jovenes, pnr!el cuntrarlj:}, mnstran‘::f'.l una
supresion significativa de las falsas memorias deques de las cinco rEFTEtI;:IDnES
estudio/prueba comparado con la primera presentacion. Estos resultados con |r:T"|Ian
la hipotesis de que los mayores se basan en |os recuerd.ns de los rasgos genera :;:.5
de los estimulos estudiados y no en los detalles especificos de los estimulos indi-

viduales,



4.5. GLOSARIO

Curva de posicidn serial. Se dice de la disposicion a recordar mas los primeros y los
tltimos elementos de una serie superior a la que puede mantenerse en la MCP.

Efecto de primacia. Tendencia a recordar mejor los primeros elementos de una
secuencia que la mayoria de los items que siguen en la secuencia.

Efecto de recencia. Tendencia a recordar correctamente unos cuantos elementos fina-
les de una secuencia.

Esquemas. Unidades complejas de conocimiento que codifican las propiedades de
los elementos tipicos de las categorias. Son instrumentos de reconocimiento que
se utilizan para evaluar como se ajustan a los datos que se estan procesando. Sir-
ven para interpretar narraciones cuando algunos de sus elementos estan implici-
tos en el texto.

Falsas memorias. Se dice de casos en los que la persona cree estar convencida de que
ha ocurrido un hecho que en realidad no se ha producido.

Memoria de testigos. Area de investigacion de la memoria en situaciones naturales
que estudia la exactitud y los sesgos que se producen en la memoria de las per-
sonas que actian como testigos en los juicios. Es un término legal que constituye
un area importante de investigacion en psicologia cognitiva y de la memoria
humana. Esta drea de investigacion tiene un enorme interés aplicado.

Memoria semantica. Componente de la memoria a largo plazo en el que se incluye
el conocimiento sobre el significado de las palabras, los conceptos vy los conoci-
mientos del mundo.

4.6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BALLESTEROS, S. (2010). Psicologia de la Memoria. Madrid. UNED-Universitas.

BARTLETT, F. (1932). Remembering. A study in experimental and social psychology.
Cambridge, UK: Cambridge University Press.

BRANSFORD, J. D., y FRANKS, |. J. (1971). The abstraction of linguistic ideas. Cog-
nitive Psychology, 2, 331-350.

BRANSFORD, J. D., y JOHNSON, M. K. (1972). Contextual prerequisites for unders-
tanding: Some investigations of comprehension and recall. Journal of Verbal Lear-
ning and Verbal Behavior, 11, 717-726.

BRAINERD, C. J., y REYNA, V. F. (2005). The science of false memory. New York:
Oxftord University Press,

COHEN. B. H. (1963). Recall of categorized word-lists. Journal of Experimental
Psychology, 66, 227-234.

DEESE, |. (1959). On the prediction of occurrence of particular verbal intrusions In
immediate recall. Journal of Experimental Psychology, 58, 17-22.

KENSINGER, E., y SCHACTER, D. L. (1999). When true memories suppress false
memories: Effects of ageing. Cognitive Neuropsychology, 16, 399-415.

LOFTUS, E. F. (1993). The reality of repressed memories. American Psychologist, 48,
518-537.
LOFTUS, E. F., y PALMER, J. C. (1974). Reconstruction of automobile destruction: An

example of the interaction between language and memory. Journal of Verbal Lear-
ning and Verbal Behaviour, 13, 585 -589.

McDERMOTT, K. B. (1996). The persistence of false memories in list recall, Journal
of Memory and Language, 35, 212-230.

NORMAN, K. A., y SCHACTER, D. L. (1997). False recognition in younger and f}l_[lw-
adults: Exploring the characteristics of illusory memories. Memory and Cognition,
25, 838-848.

REYNA, V. F., y BRAINERD, C. J. (1995). Fuzzy-trace theory: an interim synthesis.
Learning and Individual Differences, 7, 1-75.

ROEDIGER, H. L. lll.,, y McDERMOTT, K. B. (1995). Creating false memories:
Remembering words not presented in lists. journal of Experimental Psychology:

Learning, Memory and Cognition, 21, 803-814.



4.7. TRABAJO PRACTICO

El trabajo que proponemos en esta Practica va a utilizar como estimulos ocho de
las 15 listas de palabras asociadas preparadas por Roediger y McDermott (1995) para
que compruebe la facilidad con que pueden crearse falsas memorias en individuos
adultos. Un segundo objetivo consiste en averiguar si estas falsas memorias de pala-
bras clave, no presentadas pero fuertemente asociadas con las palabras de la listas,
tienen la misma intensidad en jovenes que en mayores. Finalmente, se desea averi-
guar si estas distorsiones de la memoria pueden reducirse o suprimirse totalmente
cuando presentan las listas de palabras y se prueba la memoria de estas listas varias
veces seguidas. En una palabra, la pregunta que intentaremos responder con la reali-
zacion de este trabajo practico es si pueden suprimirse los falsos recuerdos y en caso
afirmativo, si la supresion es similar en los jévenes y en las personas mayores o si
como encontraron Kensinger y Schacter (1999), la supresion de los falsos recuerdos
es superior en los adultos jovenes que en los mayores.

4.8. DISENO Y PLANIFICACION DEL EXPERIMENTO

En este trabajo practico van a participar dos grupos, un grupo de adultos jovenes
de entre 20 y 30 anos de edad y un grupo de mayores de entre 65 y 75 anos. Los esti-
mulos que va a utilizar van a ser listas de palabras fuertemente asociadas semantica-
mente con una palabra-objetivo que en realidad no va a ser no presentada. Se desea
comprobar si las falsas memorias de palabras en realidad no presentadas pueden
reducirse o suprimirse totalmente con la repeticion de las listas y la evaluacién de la
memoria después de cada presentacion de las listas. Se trata también de comprobar
si el factor edad (con dos niveles, jovenes y mayores) tiene un efecto negativo para la
supresion de las falsas memorias. Esto es, el objetivo es comprobar si los adultos
mayores se benefician menos con la repeticion y puesta a prueba de las listas de pala-
bras que los adultos jovenes. Si este fuera el caso, significaria, como propusieron Ken-
singer y Schacter (1999), que con la edad las personas se basan mas en los aspectos
generales de los items y menos en sus caracteristicas especificas.

4.8.1. Método

Participantes

El nimero minimo de participantes en este trabajo practico seran 8 adultos jove-
nes v 8 mayores. Procure que los participantes de ambos grupos tengan un nivel edu-
cativo similar,

Estimulos y disenio experimental

Los estimulos que va a utilizar en esta Practica son 8 listas de palabras seleccio-
nadas en funcién de las normas de asociacion. Estas listas se han elegido a partir de
los conjuntos formados por 15 palabras asociadas de Roediger y McDermott (1995).
La Tabla 4.3 recoge las palabras-clave, no presentadas (fruta, doctor, silla, musica, rio,
sueno, dulce y ladron), y las listas de 15 palabras asociadas correspondientes a cada
lista.

Tabla 4.3. Ocho listas formadas por 15 palabras cada una con sus palabras-clave
(no presentadas)

manzana | enfermera mesa nota Agua cama acido robar
vegetal enfermo sentarse sonido | corriente | descanso | azdcar | salteador
naranja | abogado patas piano lago | despierto | bombén | estafador
Kiwi medicina asiento cantar Ebro cansado | amargo | escalador
limon salud canapé radio Bote sofiador bueno dinero
madura | hospital escritorio banda Marea | despertar gusto guardia
pera dentista | reclinatorio | melodia Nadar | siestecilla | diente malo
platano médico sofa Cuerno Flotar manta bonito quitar
baya malo madera concierto | correr | dormitar miel carcel
cereza paciente | almohadén | instrumento | lancha | inactividad | soda revolver
cesto consulta giratorio sinfonia | ensenada | roncar | chocolate | villano
zumo | estetoscopio | taburete jazz arroyo siesta centro | crimen
ensalada | cirujano sentado orquesta pez paz pastel Banco |
CUenco clinica mecedora arte puente | bostezo tarta Bandido
coctel cura banco ritmo meandro | mareado | empanada | Criminal

Nota: A partir de Roediger y McDermott (1995).

A partir de esta Tabla de 120 palabras tiene que formar dos listas de 60 palabras cada
una. Cada una de estas dos listas estara compuesta por cuatro conjuntos de 15 palabras
asociadas cada uno. Una vez formadas las listas, cada participante escuchara las 60
palabras en el mismo orden 3 veces seguidas. Tenga en cuenta que todas las palabras
de cada lista de asociados semanticos deben presentarse juntas desde las mas fuerte-
mente asociadas con la palabra no presentada (falso objetivo) hasta las menos fuerte-
mente asociadas (en un orden decreciente de asociacion con el falso objetivo).



La mitad de los participantes en cada grupo (jovenes y mayores) escucharan las listas
asociadas con los falsos objetivos fruta, doctor, silla y musica. La otra mitad de partici-
pantes escucharan las listas asociadas con los falsos objetivos rio, suerio, dulce y ladron.

Recuerde que debe asignar al azar a los participantes de cada grupo de edad a una
de las dos listas de 60 palabras que ha formado previamente. Después de cada una
de las tres presentaciones de la lista de 60 palabras formadas por las 4 listas de 15
asociados semanticos, los participantes realizaran una prueba de recuerdo libre para
evaluar su memoria.

Como habra observado, el disefio experimental de esta Practica es un disefio fac-
torial mixto con el factor Grupo (2: jévenes, mayores) como factor intergrupos y
el factor Repeticion (3: Rep 1, Rep 2 y Rep 3) como factor intragrupos o medidas
repetidas.

Procedimiento

Cada participante realizard la prueba de forma individual. Informara a los partici-
pantes que van a escuchar una lista de palabras presentadas tres veces y de que des-
pués de cada presentacion les pedira que recuerden todas las palabras que puedan.
La tasa de presentacion de las palabras serd de una palabra cada 2 segundos. Seria
conveniente que registrara en una grabadora las dos listas de 60 palabras y presenta-
ra a cada participante la lista correspondiente tres veces, seguidas cada una por la rea-
lizacion de la prueba de recuerdo libre. De esta manera, se aseguraria que todos los
participantes escucharan exactamente lo mismo y no tendria que estar repitiendo tan-
tas veces las palabras verbalmente.

Recuerde que las cuatro listas debe presentarlas como una larga lista sin detenerse
entre ellas. Después de cada lista de 60 palabras, debera pedir a los participantes que
escriban en unas hojas de respuesta todas las palabras que recuerden de la lista y que
deberan incluir solo aquellas que estan seguros de que se presentaron en la lista. El
tiempo para realizar cada prueba de recuerdo libre después de haber escuchado la lista
es de 5 minutos. La misma secuencia estudio-test tiene que repetirse en cada uno de los
tres ensayos. Recuerde numerar las hojas de respuesta (Rep 1, Rep 2, Rep 3).

4.8.2. Resultados

A partir de las hojas de respuestas de cada participante calcule las proporciones
medias de los items estudiados (objetivos verdaderos) y de las palabras criticas no pre-
sentadas (objetivos falsos) en cada una de las tres repeticiones de las listas (REP 1, REP
2 v REP 3).

Normalmente, el % de intrusiones de palabras no presentadas diferentes de los
objetivos suele ser muy pequeno. En el estudio de Kensinger y Schacter (1999) no fue

superior al 1% del total de las respuestas. ;Qué porcentaje del total de respuestas
representa en su Practica estas intrusiones que no corresponden a las palabras-clave
(fruta, doctor, silla, musica, rio, sueno, dulce v ladrdn)? Anote aqui su respuesta.

En la Tabla 4.4 anote las proporciones de recuerdos verdaderos (palabras recor-
dadas que fueron realmente presentadas) y de falsos recuerdos (palabras criticas
recordadas que en realidad no fueron presentadas) correspondientes a cada una de
las tres repeticiones de las listas (Rep 1, Rep 2 y Rep 3). En el estudio participaran dos
grupos diferentes, un grupo de jovenes y un grupo de mayores de 65 anos. En la parte
superior escriba los resultados de los 8 participantes jovenes. En la parte inferior de
la Tabla escriba los resultados de los 8 participantes mayores. Si puede conseguir mas
participantes, amplie la Tabla anadiendo mas lineas. Dada la dificultad de conseguii
voluntarios, hemos indicado 8 pero 12 participantes por grupo seria mejor si pudiera
conseguirlos. Calcule después las medias y desviaciones tipicas (DT) para cada grupo
(jovenes, mayores) de los aciertos y falsos recuerdos correspondientes a las repeticio-
nes 1, 2 y 3. Escriba estos valores en la Tabla.

Tabla 4.4. Proporcion de palabras estudiadas (Aciertos) y talsos recuerdos obteni-
dos por jovenes y mayores en funcion de las repeticiones de las listas

- PALABRAS ESTUDIADAS Eemee e
(objetivos verdaderos) FALSOS RECUERDOS

JOVENES REP 1 REP 2 REP 3 REP 1 REP 2 REP 3
1

NS W W

8
MEDIAMDT) | S Sl et S =8
MAYORES REP 1 REP 2 REP 3 REP 1 REP 2 REP 3

=1 S| || b |-

— = = —

8
_MEDIA (DT) |




Escriba la proporcion media obtenida por el grupo de jévenes y por el grupo de 1. ;Recuerdan los jovenes mas palabras estudiadas (objetivos verdaderos) que los
mayores en cada una de las tres repeticiones (REP 1, 2 y 3) en la Tabla 4.5. DERVORRS .. coccrsmrsmmsmmanioss s st apsesiasises s RN R R A s A

2. ;Existen falsos recuerdos en los JOVENOS? ... |

Tabla 4.5. Proporcion media de palabras estudiadas y falsos recuerdos de los jove- 3. ;Existen falsos recuerdos en los mayores? ...
nes y los mayores en funcion de las repeticiones

4. ;Qué pasa con los recuerdos verdaderos en el ensayo 3 comparado con el
ERSAVE" 18N 105 [OVBRBET .uivmsmmamsas i o s st oo sia g

5. ;Qué pasa con los recuerdos verdaderos en el ensayo 3 comparado con ¢l

ENSAYO 1 €N 105 MAYOTEST ...ttt see s eeeeesssssssaet st ssstesssmessamesesassessssnssss

Ensayo 1

6. ;Se suprimen los falsos recuerdos después de tres repeticiones de las listas y las
Ensayo 2 pruebas de recuerdo igual en los mayores que en los jovenes? ...

. 7. jConcuerdan resul | nsi B i AR

Ensayo 3 ;Concuerdan sus resultados con los de Kensinger y Schacter (1999)

8. Finalmente, ;Cree que puede concluirse de sus resultados que los mayores no
MEDIA codifican y no recuperan detalles especificos de las palabras individuales sino

rasgos generales de los materiales presentados? ......................

Razone su respuesta:

Ensayo 1

Ensayo 2

Ensayo 3

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

MEDIA

Para responder a la pregunta anterior, lea el Experimento 1 del articulo de Ken-
singer y Schacter (1999) que aparece en CD-ROM y compare sus resultados con los
suyos. Como habra observado, para poder responder a las preguntas anteriores es

Para ver los resultados de esta Prictica hay que analizar por separado dos tipos
diferentes de respuestas:

1. Los recuerdos veridicos o palabras-objetivo verdaderas que el experimentador necesario pero no es suficiente con calcular las medias y desviaciones tipicas de cada
presento P?TFIUE formaban parte de las cuatro listas de 15 palabras cada una y grupo de participantes en las tres repeticiones de las listas y sus pruebas de recuerdo
que el p‘artr_{:tpantex E_SEUCh‘f’ en cada una delias repeticiones/pruebas de recuer- libre. Para poder confirmar o rechazar las hipotesis planteadas en esta Practica hay
g::sl'ﬁ gd;;:abfa?:lEZSTi;f:iE;dﬁ:t::rid :;5 en cada repeticion fue 60 pala- que realizar dos ANOVAS {Anéflisis de varianza), uno con los resultados de r.adtrl tipo

; de recuerdo, el recuerdo veridico y el falso recuerdo. El ANOVA es para un diseno

2. Los falsos recuerdos o palabras que no fueron presentadas pero que estaban factorial mixto con 2 Grupos x 3 Repeticiones. El primer factor es entre-sujetos vy ¢l
asociadas semdnticamente con las palabras de la lista que fueron recordados segundo es el factor intra-grupos o medidas repetidas. Estos ANOVAS se pueden rea-
por el participante como que habian sido presentadas en las listas sin serlo en lizar con el Programa estadistico SPSS. Si todavia no sabe utilizar este programa tenga
realidad. La cantidad maxima de falsos recuerdos que puede obtener cada par- en cuenta que se trata de una herramienta basica para el psicélogo y para cualquier
ticipante es de 4 en cada repeticion. cientifico social por lo que debe aprender a utilizarlo lo antes posible.

A la vista de los resultados expresados en las Tablas 4.4 y 4.5, responda a las Escriba aqui debajo cudles son las hipotesis sometidas a contrastacion experimen-

siguientes preguntas: tal en esta Practica;



Hipotesis 1:

Hipotesis 2:

4.8.3. Conclusiones

En funcion de los resultados que ha obtenido en esta PRACTICA resuma en este
apartado los resultados que ha obtenido y escriba si cree que se pueden aceptar las
hipotesis o, sin por el contrario, tienen que ser rechazadas porque los datos no se
ajustan a ellas. Como lo mas probable es que todavia no sepa analizar los datos rea-
lizando los ANOVAS arriba indicados, basese en su sentido coman observando las
medias obtenidos por los grupos en funcion de las repeticiones de las listas/pruebas
de recuerdo para cada grupo. Compare también los grupos entre si.

A continuacion, escriba el informe experimental correspondiente a este trabajo
practico. Aprecie la importancia de adquirir una solida informacion en las asignatu-
ras del area de Metodologia, especialmente las de Analisis de datos y Diseno experi-
mental.

4.9. INFORME EXPERIMENTAL

Escriba un breve informe de los resultados de la practica realizada. No olvide
incluir los apartados principales que no deben faltar en un informe. Revise la seccion

;Como preparar un informe experimental?

RESUMEN (150 palabras)

Incluya aqui las hipotesis, tarea, resultados principales y conclusiones.

.................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

INTRODUCCION
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METODO
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Describa de forma concisa el método seguido para realizar este trabajo practico.
No olvide incluir las siguientes secciones: Participantes, Materiales, Disefio y Proce-
dimiento.
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ANEXO. Algunas orientaciones para la
lectura de los articulos incluidos en

el CD-ROM

os articulos incluidos en el CD-ROM que complementan las Practicas de Psi

cologia de la Memoria debe leerlos detenidamente. En este ANEXO encontra

r4 una serie de orientaciones basicas que le ayudaran en su lectura. Los articu
los de investigacion publicados en revistas cientificas especializadas es la forma habi
tual que tienen los investigadores de informar a la comunidad cientifica sobre o
resultados de sus estudios empiricos en los que presentan sus investigaciones orig|
nales.

A través de la publicacion y la lectura de articulos cientificos podra informarse dli
los avances realizados en la investigacion de una serie de fenomenos de interés, la t¢o
ria o teorias en las que sustentan los resultados obtenidos y la situacion del campo di
conocimiento en un momento concreto. Le recordamos que en el apartado Como pre
parar un informe experimental que aparece al principio de este libro se ilustra, con pel
miso de sus autores, utilizando uno de los articulos contenidos en el DC-ROM, la form,
de realizar un informe experimental.

En este ANEXO describimos brevemente la estructura y las partes que compone
un articulo cientifico a la vez que sugerimos la informacion que el lector deber
extraer de su lectura. Utilice este esquema cuando lea los articulos que complemer
tan estas PRACTICAS.

El lector debera prestar especial atencion a la lectura del Resumen (Abstract) po
que es la parte del articulo que contiene en pocas palabras la informacion mas rel
vante sobre el trabajo. Esta parte del articulo cientifico incluira los objetivos del tr.
bajo realizado por su autor(es), la metodologia utilizada, los principales resultads
obtenidos vy la interpretacion de los mismos.



La Introduccion debe presentar el problema que el autor(es) pretende(n) investi-
gar analizando el estado de la cuestion. Esto es, debe informar con claridad sobre lo
(que se conoce sobre el tema objeto de estudio hasta el momento de realizar el estu-
dio empirico, y sobre cudles son los objetivos del la investigacion y las hipotesis de
trabajo que se van a poner a prueba. Tenga en cuenta que en ocasiones estas hipote-
sis no aparecen expresadas de modo explicito en el articulo v el lector deberd entre-
sacarlas de este apartado.

Al leer este apartado del articulo, el lector atento debers juzgar si el problema que
se pretende investigar con la realizacién del estudio empirico esta claramente expues-
lo, si el estudio esta justificado en funcion del estado de la cuestion expresado en la
revision de la literatura relevante sobre el tema, v si el objetivo que se pretende con-
seguir aparece expresado con precision.

A continuacion, el articulo cientifico debera seguir con la seccion sobre el Méto-
do utilizado para lograr la consecucion de los objetivos y la puesta a prueba de las
hip6tesis. Tenga en cuenta cuando lea los articulos contenidos en este CD-ROM que
esta seccion del articulo debe contener de forma precisa toda la informacion necesa-
ria para que el lector pueda repetir el trabajo y comprobar si se pueden replicar los
resultados obtenidos en el articulo. Como vimos al comienzo de este libro, esta sec-
cién de un articulo debe contener los siguientes apartados: Participantes, Materiales
y equipamiento, Diseiio experimental y Procedimiento.

Después de la lectura cuidadosa de este apartado, el lector debera poder contes-
tar una serie de preguntas importantes tales como si la(s) hipotesis que intenta poner
a prueba el investigador esta(n) claramente planteadas, si el disefio utilizado en el
estudio permite poner a prueba las hipotesis, si las variables dependientes, indepen-
dientes y controladas estan correctamente operativizadas, si las variables indepen-
dientes utilizadas en el estudio que manipula en investigador influyen realmente en
la(s) variable(s) dependiente(s). Observe también si los materiales y los aparatos que
se utilizan en el estudio estan correctamente descritos, y si en el apartado del proce-
dimiento se expone de forma clara y precisa las fases del estudio y las instrucciones
concretas que el experimentador proporciona a los participantes en cada una de las
fases que componen el trabajo.

La seccion sobre los Resultados debera describir minuciosamente el resultado
del andlisis de datos en funcion del disefo experimental, informando primero de
los efectos principales y a continuacion de las posibles interacciones entre las varia-
bles. Los resultados suelen presentarse en forma de Tablas y/o Figuras. El lector
debe tener en cuenta que a partir de la lectura cuidadosa de este apartado del arti-
culo deberad ser capaz de juzgar si las hipétesis que han guiado el estudio se adap-
lan a la realidad de los datos y si han superado o no la contrastacion con la reali-
dad. En caso afirmativo, las hipotesis enunciadas deberan aceptarse mientras que si
No superan esta contrastacion con los datos obtenidos, deberdan rechazarse porque
no se adaptan a la realidad.

La seccion sobre la Discusion suele empezar con un resumen de los objetivos de
la investigacion y los principales resultados obtenidos. En este apartado .:-I lhlm
autor(es) debera(n) explicar teéricamente los resultados obtenidos en la inwullg.nlf 1on,
las posibles limitaciones del estudio y los posibles modos de continuar el trabajo en
investigaciones futuras. El lector deberd juzgar si el autor del TH’II‘{'I_Iln en cuestion
interpreta correctamente los resultados empiricos obtenidos, o si por :-‘*!r contrario, su
interpretacion tiene sesgos importantes porque no se ajusta con precision a los resul
tados obtenidos. También debera tener en cuenta si el articulo informa del posible
avance obtenido en el estudio realizado, y si en él se sugieren nuevas lineas de tra
bajo.

Finalmente, fijese si la seccion final sobre las Referencias contiene en orden alfa
bético todos los trabajos a los que se hace referencia en el articulo, si dichas referen
cias estan colocadas alfabéticamente y en el formato exigido por la revista en la que

el articulo aparece publicado.



